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| Psykiatrifondens Nationale Kompetencecenter for Born og
Unge i familier med psykisk sygdom (Kombu) har vi foretaget
en grundig kommuneafdakning, hvor vi har undersggt
kommuners gruppetilbud for bern med foraeldre eller
spskende, der har en psykisk sygdom.

Formalet med kommuneafdaekningen var dels at kortleegge
hvilke kommuner, der har relevante tilbud for mdlgruppen
boérn som pdregrende, dels at fremhaeve tiltag, der fungerer
seerligt godt. Det vil sige kommuner, som lykkes med
opsporing og rekruttering af bern til gruppeforlgb, og som far
hjulpet bérnene i form af redskaber, samtale og leg.

Samlet set har 41 kommuner et tilbud til malgruppen. 26
kommuners gruppetilbud er aktive, imens 15 kommuners
tilbud ikke har veeret aktive i et ar eller lengere. De
resterende kommuner har enten ikke et tilbud til
madlgruppen eller har ikke svaret pd vores henvendelse.

| denne rapport fremhaeves 6 ud af de 26 kommuner med et
aktivt tilbud.



Best practice-kommuner

Naerveerende rapport fremhaever seks kommuners gruppetilbud med henblik pa at skabe
indsigt i, hvordan man kan lykkes med et gruppetilbud pa forskellig vis. De gruppetilbud,
der vil belyses, er placeret i Senderborg -, Bornholm -, Slagelse -, Struer -, Frederikssund
- og Svendborg Kommune.

Overordnet er der mange ting ved rammen for et gruppeforlgb, der gor sig geldende pa
tveers af kommunerne. Stgrstedelen af gruppelederne har taget en gruppeleder- eller
neglepersonsuddannelse, og ofte har gruppelederne derudover relevant erfaring inden
for psykiatrien, peedagogik, terapi, sundhedspleje eller lignende. Opsporing og rekrutte-
ring sker oftest igennem lignende faggrupper, enten regionalt eller kommunalt.

Gruppetilbuddene henvender sig til bgrn inden for aldersspektret 8-15 ar. Der optages
et sted mellem 5-10 bgrn ad gangen, som mgdes over 6-12 gruppegange. Normalvis er
grupperne lukkede, men i enkelte tilfelde er de &bne for Ipbende optag i grupperne.
Tidsrummet for gruppegangene placeres oftest efter skoletid, men enkelte opererer med
gruppegange i skoletiden, hvor bgrnene far frii tidsrummet. Forinden samt efter et grup-
peforlgb deltager barn og foraeldre i en forsamtale og afsluttende samtale — derudover
varierer muligheden for og ressourcer til foraeldreinddragelse.

Gruppetilbuddene kan variere alt efter gruppesammensatning, samarbejde kommunalt
og regionalt, visitation og struktur.

Det kan veere forskelligt fra kommune til kommune, hvordan de far bgrnegrupperne til
at fungere bedst. Selvom de fleste b@rnegrupper opererer med lukkede grupper, kan det
ogsd fungere med Igbende optag. Det kan give mulighed for, at bgrnene kan blive i den
samme gruppe over en leengere periode, og det kommer de bgrn til gode, der har brug for
laengere tid, for de er klar til at dbne op omkring deres situation.

En blandet gruppesammensaetning (for bgrn med vanskeligheder i hjemmet) kan ggre det
lettere at rekruttere born til et gruppeforlgb. Her er det saerlig vigtigt, at gruppelederne
er opmaerksomme pd bernenes problematikker og baggrund, nar de taler ind i faellesska-
betigruppen. Vimgder ogsd eksempler pd, nadr en kommune vaelger at have flere grupper
relateret til forskellige mdlgrupper. Det kraever pd den anden side en vasentlig grad af
systematik og overblik, som fx kan varetages af en teamkoordinator.

Opsporing og rekruttering kan fx lykkes ved etablering af et taet samarbejde mellem
gruppeledere og skoler i kommunen. | sGdanne tilfeelde kan gruppelederne brede budska-
bet omkring tilbuddet ud pa skolerne. Det giver ogs& mulighed for, at gruppelederne kan
deltage i skolemogder efter et gruppeforlgb, hvis et barn har det sveert i skolen. Sdledes
kan der arbejdes med brobygning til barnets hverdag.

Et teet samarbejde mellem distriktspsykiatrien og familieafdelingen hgrer vi ogsé har
en gevinst i form af forskellige fagligheder samt opsporings- og rekrutteringsprocessen,
hvor gruppelederne har forskellige samarbejdsflader i henholdsvis region og kommune.

Visitation kan ogsd ske mere bredt, ndr budskabet bredes ud til bade skoler, sundheds-
plejersker, laeger, psykiatrien, sagsbehandlere og PPR. Kontinuerlig udbredelse af infor-
mation om bgrnegrupper er ngdvendige for, at gruppetilbuddet kan fortseette uafbrudt
gennem mange 4r, sd laenge der er ressourcer hertil. Holdningen lyder: ‘Bagrnene er der, vi
skal bare né ud til dem”.



Indblik i forskellige retninger for
bornegrupper

De seks udvalgte kommuner har hver iseer nogle karakteristika, der delvist adskiller sig
fra hinanden. Nedenfor saetter vi fokus herpd for at illustrere og inspirere til forskellige
mdder at lykkes med bgrnegrupper.

Teet samarbejde med skolerne i Senderborg:

Vi finder det karakteristisk for Senderborg Kommune, at de har et teet samarbejde med
skolerne og sundhedsplejen.

Gruppetilbuddet har eksisteret i tre ar, og begge gruppeledere er ansat i berne- og un-
geforvaltningen, hvorfra de refererer til skolerne. De sidder ogsd i konsultative teams pa
skolerne, hvor de har mulighed for at udbrede budskabet om tilbuddet, hvilket giver de
fleste tilmeldinger til grupperne.

Tilbuddet ligger fra kl. 8.30 til 12.30 pd hverdage, hvilket betyder, at bgrnene skal have
fri fra skole i det tidsrum, hvor de gdr i bgrnegruppe. Gruppelederne vurderer, at bérnene
har brug for energien og overskuddet fgrst pa dagen. De oplever ikke, at nogen fravaelger
tilbuddet pga. tidsrummet, og bgrnene har sjeldent problemer med at fa fri. Foraeldrene
star for at informere laerere, og derudover modtager laererne et velkomstbrev, hvor der
laegges op til, at eventuelle spgrgsmdl rettes til gruppelederne.

Gruppelederne ser fordele i, at der skabes kontakt til skolen, og at laererne bliver gjort
opmaerksomme pd, at her har vi at ggére med nogle sd@rbare foraeldre. Derudover fremhae-
ver gruppelederne, at det giver steerkere bgrn, der bedre kan vare i skolen.

Det kan dog veere et dilemma for bgrn med hgjt fravaer, men gruppelederne har mulighed
for at hjelpe barnene tilbage i skolen efter gruppeforlgbet. Til den afsluttende samtale,
efter gruppeforlgbet, kan der indgds aftale om, at gruppelederne deltager i et skolemg-
de, hvis barnet har det sveert i skolen. Ved deltagelse pd skolemgder er gruppelederne
meget opmaerksomme pd at tale rundt om barnet i forhold til, hvem der kan stgtte barnet
i hverdagen og afdakke, hvad der skal til.

Blandet gruppesammensatning pd Bornholm:

P& Bornholm startede gruppetilbuddet op for ca. 15 ar siden, hvor en fra kommunen og
en fra Psykiatrisk Center gik sammen om at etablere et tilbud, og samarbejdet er fortsat
frem til i dag. Til at starte med afholdte de grupper for flere forskellige mdalgrupper, men
med tiden er det blevet centreret til ét gruppeforlgb for bgrn, som har vanskeligheder
i hjemmet. Det kan vaere born af foraeldre med psykisk sygdom, stress o.l., born til sg-
skende med psykisk sygdom, bgrn hvis foraeldre har et misbrug eller har oplevet en svaer
skilsmisse.

Denne brede gruppesammensatning gor det lettere at rekruttere bern til forlgbet, for-
taeller gruppelederne pd Bornholm, som bade har forars- og efterdrsforlgb. Gruppele-
derne er meget opmaerksomme pd bgrnenes forskellige problematikker, nér de danner
grupperne. Hvis der er en problematik, som skiller sig meget ud fra de andres, kan de
vaelge at skrive barnet pd en venteliste til naeste hold.



Nar et gruppeforlgb starter, saettes der fokus pd, hvilken historie bgrnene baerer med sig
og hvilken forventning bernene har til forlgbet. De gor brug af meget frie emner til grup-
pegangene og vurderer Ipbende, hvad bgrnene skal blive bedre til. Gruppelederne tager
ogsd fat i bernenes idéer, spgrgsmadl og oplevelser undervejs. Begge gruppeledere har
mange ars erfaring med at afholde grupper.

Gruppeledernes erfaringer er, at selvom det er en bred gruppesammensatning, sd laener
mange folelser og tanker sig op ad hinanden. Bgrnenes forskellige erfaringer giver per-
spektiv, nuancer og mindre stigmatisering. Igennem bgrnenes hverdagsforteallinger, kan
de opleve genkendelse og bruge/laere af hinandens erfaringer.

Teetsamarbejde mellem distriktspsykiatrien og familieafdelingen
i Slagelse:

| Slagelse Kommune har distriktspsykiatrien og familieafdelingen gennem 10 &r haft et
teet samarbejde om gruppetilbud til bérn og unge, som vokser op med en forzlder eller
spskende med psykisk sygdom.

Samarbejdet har ikke blot veeret en gevinst i form af de forskellige fagligheder, som grup-
pelederne bringer ind i arbejdet som hhv. specialsygeplejerske og familiebehandler, men
har tilmed veeret givende i forhold til opsporings- og rekrutteringsprocessen.

Alle kan i princippet visitere til tilbuddet, som ikke har snaevre optagelseskriterier. Grup-
pelederne gor opmaerksom pa tilbuddet i deres forskellige samarbejdsflader i henholds-
vis region og kommune. De oplever, at sdvel skole som sundhedsplejersker, socialrddgi-
vere og foraeldre henviser born. Hertil rekrutteres en del born fra psykiatrien, hvor den
ene gruppeleder har en funktion som nggleperson.

Grupperne opleves at vaere fyldte de to gange om dret, hvor grupperne udbydes.

Arbejde med bred visitation til bernegrupper i Struer:

| Struer har de bdde grupper for bérn som pdargrende til foraeldre og sgskende med psy-
kisk sygdom, og begge gruppeledere har oplevelsen af, at tilbuddene har stor vaerdi for
bgrnene.

| Struer Kommune kan alle visitere til deres gruppetilbud. Arligt sendes der information
ud til skoler, sundhedsplejersker, leeger, psykiatrien, sagsbehandlere og PPR, og derud-
over ligger informationen pd kommunens hjemmeside.

Tilbuddet har fungeret siden 2006 uden afbrydelser, og der arbejdes kontinuerligt pa
at udbrede viden om de forskellige tilbud i Familiehuset, herunder gruppetilbud. Viden
om tilbuddene udbredes i form af opleaeg, foldere og relationsdannelse pd chefniveau.
Lederne finder tilbuddet ngdvendigt og bakker op om indsatsen til at hjelpe bgrn om
pargrende. De ved, at bgrnene i malgruppen er der, og hvis der ikke er nok tilmeldte, har
de den indstilling, at det er fordi bgrnene og foraeldrene mangler kendskab til tilbuddet.



Struktur og koordination med mange grupper i Fredrikssund:

Frederikssund kommune er en kommune, som har stor erfaring med og kan se gevinster i
at arbejde med gruppeforlgb relateret til forskellige mdalgrupper. De finder det essentielt
for bernene, at de er en del af et feellesskab, og at bernene opndr en viden om den situa-
tion, de star i. En viden, der ikke blot er overleveret fra en voksen til et barn.

| kommunen er der blandt andet etableret angstgrupper, sorggrupper, skilsmissegrupper
og grupper til bern og unge, som vokser op i familier med psykisk sygdom og/eller mis-
brug.

Der arbejdes med en veaesentlig grad af systematik og overblik i forhold til tilbuddene,
som retter sig mod bgrn som pdrgrende. Tilbuddene, som er lokaliseret i Center for Fami-
lie og Radgivning, administreres af en teamkoordinator, der blandt andet arbejder med
registrering af alle deltagere med henblik pd& evaluering.

For at deltage i en gruppe for born, som har foraeldre med psykisk sygdom og/eller mis-
brug (popcorngruppen), kraever det en paragraf 11.3 sag. For at deltage i spskendegrup-
perne (grupper for bgrn, som har sgskende med psykisk eller somatisk sygdom) kraever
det en diagnose hos den bror eller sgster, som har sygdommen.

Grupperne eksisterer og fungerer i et samarbejde mellem sundhedsplejersker og familie-
konsulenter.

Abne grupper i Svendborg:

Den ene gruppeleder i Svendborg har veeret med til at starte grupperne op for 19 ar si-
den, og det er og har vaeret en maerkesag for hende at hjelpe bgrn, som er pdrgrende til
forzeldre, i enkelte tilfeelde sgskende, med psykisk sygdom.

Tilbuddet startede op i 2001 med lukkede grupper, hvor de arbejdede ud fra en manual-
baseret tilgang. Gennem darene erfarede gruppelederne, hvordan bgrnene har forskellige
behov, og de oplevede, at flere bérn havde brug for laengere tid til at dbne op. Derfor
indfgrte de dbne grupper med lgbende optag.

Bgrnene skal minimum deltage fire gange, ndr de har tilmeldt sig forlgbet — dels for at
give tilbuddet en reel chance, dels for ikke at skabe uro i gruppen, beskriver gruppeleder-
ne. Et barn gar gennemsnitligt et ar i bérnegruppe i Svendborg.

Gruppeforlgbet baseres pd forskellige tematikker alt afhaengig af bernenes behov, men
de har fastlagt ét tema, hvor de besgger psykiatrisk afdeling, hvilket bgrn og forzeldre
informeres om forinden. P& psykiatrisk afdeling ser bgrnene sanserum, kantine, kugleve-
ste og beelte til fiksering — dette med formal at afmystificere og give plads til spgrgsmal.



o Der er to gruppeledere pr. bgrne-
gruppe.

3 Gruppelederne har en gruppeleder-
uddannelse, ngglepersonsuddannel-
se, psykoterapeutuddannelse og/
eller erfaring fra psykiatrien.

3 Gruppelederne har baggrund i
socialpaeedagogik, psykiatri, familie-
terapi og psykoterapi som socialrad-
giver, sygeplejerske og lignende.

3 Gruppelederne har idéer til temaer
og lege, men er ogsd dbne for en lgs
gruppestruktur.

3 Der er oftest gruppeforlgb fordr og
efterdr.

3 Gruppetilbuddene retter sig mod
aldersgruppen 8-15 ar.

Kontaktinformation

Bornholm
Pernille Bue Bech
pernille.bue.bech@brk.dk

Frederikssund

Heidi Irene Christensen:
hinmo@frederikssund.dk
tIf.: 20586781.

Slagelse

Anelise Nowak:
annow@slagelse.dk,

tlf.: 58573000, mobil: 28 44 38 88.

Overblik pa tveers af kommunerne

3 Grupperne rummer mellem 5 og 10
born ad gangen.

3 Gruppen mgdes mellem 6 og 12
gange.

. Grupperne afholdes normalvis om
eftermiddagen p& naer i Senderborg,
hvor det ligger i skoletiden.

3 De fleste grupper er lukkede pda naer
i Svendborg, hvor de arbejder med
d&bne grupper.

3 Rekruttering sker oftest gennem
psykiatrien, sagsbehandlere, sund-
hedsplejersker, skoler og/eller
forzeldre.

3 Der tilbydes en forsamtale og en
afsluttende samtale, hvor foraeldre
deltager. Derudover er foraeldrein-
volvering begranset.

Struer

Marjut Kristina Backstrom
marjut@struer.dk

mobil: 40776022

Svendborg

Tina Teglgaard
Tina.teglgaard@svendborg.dk
mobil: 40247229

Sonderborg:

Lea Gram:
lgje@sonderborg.dk
mobil: 27905079,
hovednummer: 88724242.
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