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Netvaerksblomsten

En samtale om netvaerket som ressource

Netvaerksblomsten er et dialogredskab, som kan guide dig som fagperson
i samtaler med borgeren om psykisk sygdom og udfordringer.

Barnets
institution/
skole

Fritids-
aktiviteter
Er | en aktiv

familie?

Hjeelpesporgsmail:

e  Kan du reekke ud til venner, hvis noget er

sveert derhjemme?

o Er der andre i din familie, som er en
ressource for dig og dine bgrn?

Familie
Er der psykiske
udfordringer i
familien?

Venner

Kan venner vaere
en ressource?

Kollegaer
Deler du udfor-
dringer med dine
kollegaer?

e Hvordan gdr det med dig og din familie?

e  Go¢r du dig tanker om, hvordan din tilstand
pavirker dine bgrn?

e Jeg sporger fordi, nGr man gar og er

e Inddrager du dine kollegaer, hvis du bgvler bekymret for sine bgrn, tager det meget

med noget?

e GAar du og dine bgrn til fritidsaktiviteter?

Hvis ikke — hvorfor?

energi, og du har brug for energi til at sgge
arbejde. S& hvordan frigiver vi energi til det?

e Er der nogen, som kan hjlpe dig?

1/1



