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Børnebiblioteket – Bøger for børn og unge om psykisk sygdom  

 

BØRNEBØGER: (læs højt) 

Anclair, Malin 

Sommetider regner det/ tekst: Malin Anclair; & illustration: Mimmi Tollerup-Grkovic; dansk oversættelse: Mette 

Jørgensen. – [Risskov]: Klematis, 2008. – [36] sider: all ill. i farver.  

Fia har en mor med masser af sjove idéer og godt humør. Nogle gange er det næsten for meget af det gode. Andre 

gange mister mor helt humøret og må blive liggende i sin seng 
 

Bossow, Helle 

Er det min skyld mor græder/ Helle Bossow og Mette Lisbeth Høi Christensen. Århus: SIND’s Pårørenderådgivning, 

2004. 24 sider.  

Om Anne på 5 år, hvis mor er psykisk syg.  
 

Bredstrup, Christina 

Da mor græd og kom på hospitalet/ tekst: Christina Bredstrup, Jette Andreasen. – Kbh.: Høst, 199. – 36 sider: ill. En 

alvorlig billedbog til samtale om et svært emne. Kaspers mor har en alvorlig depression og må til sidst indlægges på 

hospitalet. Efterord til den voksne læser. Fra 5 år.  
 

Dahle, Gro 

Havet i hovedet. Kbh.: Socialt Udviklingscenter SUS, 2008. – 36 sider: ill. i farver Billedbog. Om hvordan pigen Tulle 

oplever sin mors sindslidelse og stemningsskift.  
 

Egelund Olsen, Mette 

Mor er indlagt/ forfatter: Mette Egelund Olsen; illustrator: Lea Letén. – Risskov: SIND’s Pårørenderådgivning, [2012]. – 

24 sider: ill. i farver. Hverdagshistorie om en lille pige, hvis mor igen bliver indlagt med en depression. Vi følger 

forløbet, fra moren giver besked om, at hun skal indlægges, til hun bliver udskrevet. Med forord samt gode råd til den 

voksne oplæser 
 

Nørgaard, Bent 

Da Pelles far blev syg i hovedet. – Kbh.: Psykiatrifonden, 2003. – 42 sider: ill. 

Billedbog, der følger Pelles familie op til Pelles fars psykiske sammenbrud og efterfølgende indlæggelse på hospitalets 

lukkede afdeling. Borgen er fortalt fra den 11/12-årige Pelles synsvinkel og kommer både omkring optakten, 

behandlingen og de følelsesmæssige konsekvenser. 
 

Rosenbeck, Anna 

Mor er psykisk syg 

Billedbog. Line går i børnehaveklasse og storebror Peter i 5. klasse, da mor bliver psykisk syg.  
 

Thidemann, Susanna Gerstorff 

Karl og Emmas mor er blevet rundtosset: om at have en mor med psykisk sygdom/forfatter: Susanna Gerstorff 

Thidemann; illustrationer: Mattie Rasmussen. – Kbh.: Socialt Udviklingscenter, 2007. – 47 side: ill. i farver.   

 

 

UNGDOMSBØGER: (læs selv) 

Eurelius, Anna-Karin  

Emil og hans skøre moster/ Anna-Karin Eurelius; illustreret af Jesper Deleuran; oversat af Hanne Leth; redaktør: Jørn 

E. Albert; læsepædagogisk bearbejdelse: Jørn E. Albert. – 1. udgave. – [Kbh.]: Gyldendal, 1999. – 86 sider: ill. i farver. – 

(Dingo. Grøn).  
 

Hovland, Ragnar 

Mercedes. -. [Kbh.]: Gyldendal, 1996. – 164 sider. – (Gyldendals grå serie) 

Påls mor forlader familien, og den 13-årige dreng er ladt alene tilbage med sine rare, men sindssyge far i en verden af 

gamle bøger. Men så møder han pigen med stjernen, Mercedes.  
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Nørup, Ingrid 

Hallo mor!: en børnebog om psykiske sygdomme. For børn fra 7 år til 15 år og deres forældre – [Kbh.]: Privatforlaget, 

2003. – 35 sider.  
 

Rees, Gwyneth 

Fra den anden planet. – Kbh.: Høst, 2005. – 211 sider. Daniel på 12 år er med sin familie flyttet til Syd-England, hvor 

hans mor er blevet viceskoleinspektør på den ny skole. Hans far er bortrejst og hans mor er holdt op med at tage 

medicin mor sin maniodepressive psykose, så Daniel skal med ét være den mest ”voksne”.  
 

Moszkowicz m.fl., Mala 

Rosas mor er på psykiatrisk hospital. – Kbh.: Socialt udviklingscenter SUS, 2007. – [21] sider: ill. i farver. Hæftet 

handler om, hvordan der kan se ud på en psykiatrisk afdeling, og hvordan mor bliver passet, mens hun er syg. Det 

handler også om, hvordan Rosa bliver passet, mens mor ikke er hjemme. Tegningerne giver anledning til spørgsmål 

om medicin og andet, når mor eller far har en sindslidelse.  
 

Strandbygaard, Birgit 

Allis og den udødelige og alle de andre. Kbh.: Høst, 2003. 135 sider. Allis flytter ind hos sin moster, onkel og fire børn, 

da hendes mor kommer på hospitalet med en depression. Allis er fuld af fantasi, historier, løgne og initiativ, og meget 

bliver anderledes.  
 

Thorsen, Gerd-Ragna Bloch 

Hvorfor er or sådan? – Kbh.: Gyldendal, 1998. – 102 sider: ill. i farver (Ung dingo). Lenas mor er maniodepressiv, og 

det giver store problemer for Lena, indtil en psykolog fortæller hendes om sygdommen.  
 

Wahlström, Gunilla O.  

Julie – om at vokse op med en mor eller far, som ikke slår til. – Frederikshavn: Dafolo, 2008. – 224 sider. Julie er en 

lille pige, der vokser op i en familie, hvor moderen er psykisk syg. Langsomt forværres moderens tilstand, og Julies liv 

bliver gradvist dårligere og mere traumatiseret. 
 

Wilson, Jacqueline 

Den tatoverede mor. – [Kbh.]: Carlsen, 2004. – 267 sider. Dolphin på 11 år og Star på 13 lever sammen med deres 

mor, der er alkoholiker og maniodepressiv. Det betyder, at pigerne må klase mange opgaver på engen hånd.  


