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Klare linjer

Åben og nysgerrig

Konkrete eksempler

Inviter til samarbejde

Det er vigtigt, at forældrene ved, hvorfor de er 
indkaldt til en samtale. Start derfor altid med 
at tydeliggøre dette både ved indkaldelse og 
ved mødets start.

Spørg om forældrene kan genkende det, 
du beskriver. Hvordan og i hvilke situationer. 
Prøv at få en forståelse af, hvad der sker 
derhjemme og hvornår. Du skal fi nde en 
balance mellem forælder og barn, forældrenes 
privatliv og at være tydelig omkring ønsket 
om det bedste for barnet.

Brug konkrete eksempler og barnets 
egne formuleringer, når du skal 
beskrive, hvad du ser hos barnet. 
Hvilke bekymringer vækker det hos 
dig som fagperson – og hvorfor.

Gør det tydeligt, at din vigtigste mission 
er – sammen med forældrene – at skabe 
bedre trivsel for deres barn. I er på samme 
hold. Lav konkrete og realiserbare aftaler 
med forældrene – og spørg gerne, hvad de 
har brug for, at du gør.
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De fire 
huskeregler 
i samtalen 
med forældre


