De fire

huskeregler

| samtalen
med borgeren

Sporg til bernene @

Undersag, om borgeren har barn eller
sp@rg borgeren selv. Spgrg til barnet,
hvordan familien har det og reagerer,
og hvordan familien klarer hverdagen.

Hjeelp foraelderen ‘

Barn opfatter meget mere, end
voksne tror, og de har brug for
forklaringer pd det, de oplever. Opfordr
borgeren til, pd en alderssvarende mdade,

at fortaelle sit barn, hvordan han/hun har det,

og hvorfor der kan opstd sveere situationer
derhjemme. Det er det, der hjeelper barnet bedst.
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NATIONALT KOMPETENCECENTER FOR BORN OG UNGE
I FAMILIER MED PSYKISK SYGDOM

TIf.: 3929 39 09

Mail: kombu@psykiatrifonden.dk

Tydelig intention

Veer tydelig over for borgeren.
Sig, at din intention er at stotte
barnet og familien.

Tal med foraelderen

om stotte

Opfordr borgeren til at inddrage
bdde det neere og det professionelle
netvaerk. Understreg, at der er

hjeelp at hente. Beslut naeste skridt
sammen med borgeren og hjalp evt.
borgeren med at informere relevante
fagpersoner. Veer tydelig om, at
dbenhed er en hjalp til barnet.
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