
س�ي �ف ل�ك ع�ن المر�ض ال�ن �تحد�ث مع ط�ف

ال  ، م�ن المهم ال�تحد�ث مع ال�أط�ف س�ي ٍ �ن�ف دما �يُُصا�ب �أحد الوالد�ي�ن �بمرضٍ� ع�ن

�ي ال�أسر�ة �ب�أكملها. �ثر �ف س�ي �يؤ� �ف ، ل�أ�ن المرض� ال�ن ا المرض� ع�ن هذ�

. س�ي �ف ل�ك ع�ن المر�ض ال�ن �ي �أ�ن �ت�تحد�ث مع ط�ف �غ �ب ل�ك �ي�ن لذ�

kombu

ل�ك �أو م�ؤسس�ة  �تحد�ث مع مدرس�ة ط�ف
ع هار�ي�ة حول الو�ض  الرعا�ي�ة ال�ن

د�يم دعم  هم �ت�ق ل�ك �يمك�ن دو�ن المح�يطو�ن �بط�ف لرا�ش �ف
ل ومر�ب�يه  ا �تحد�ث مع معلم�ي الط�ف �ي له لذ� ا�ف �إ�ض

�يل الم�ثال,  ل لمصلح�ته على س�ب ض�ف حول ما هو ال�أ�
رحوا للص�ف  �نس�ي�ق مع�ك �أ�ن �ي�ش �إمكا�نهم �بعد ال�ت �ب �ف

، مما  لام�يذ� هم ال�ت �ياد�ة �ف سف�ي لز� � ع�ن المر�ض ال�ن
ا�ئه  ل �أ�ن �ي�تحد�ث مع �أصد�ق د �يسهل على الط�ف �ق

عه. ر�ب�ي�ن ع�ن و�ض الم�ق

ة�ج� �إلى دعمٍٍ طو�يل ال�أمد،  ل�ك �بحا ا كا�ن ط�ف اذ�
�ي  ا المساعد�ة �ف ً �يمك�ن للمعلم�ي�ن والمر�ب�ي�ن �أ�ي�ضً �ف

ل�ك ذ�

�برهم؟ �ب �أ�ن �أخ�  م�تى �يج�
�بلا�غ  اس�ب ل�إ �ير م�ن ر �أو غ� �أخ� ا�ك و�ق�ت م�ت ل�يس ه�ن

د  ر�بو�ية� �ب�أ�ي �أمر �ق سسؤ��ته ال�ت ل �أو م مدرة�س الط�ف
اء �أو مكالمة� – �أو  اه�ي�ته �نسّّ�ق موعدًًا لل�ق �ي ر�ف �ثر �ف �يؤ�
ة�  �ن �ي عر �بطم�أ�ن عل�ك �ت�ش ل�ك �يج� ا كا�ن ذ� �أرسل رسالة� �إذ�

ر. �أك�ب

�ب �أ�ن �أ�تواصل مهع؟  م�ن �يج�
ل�ك  �ي ح�يا�ة ط�ف خ�اص �ف �تواصل مع �أحد ال�أ�ش

ة�  ل�ك �به علا�ق ، مم�ن �تر�بط�ك �أ�ن�ت �أو ط�ف ال�يوم�ية�
ع  د عاد�ةًً معلوما�ت الا�تصال على مو�ق . �ج�ت ة� �ب ط�ي

. لك�ترو�ن�ي ر�بو�ية� ال�إ ة�سسؤ� ال�ت المدرة�س �أو الم

ل،  ز� ل الم�ن ة�ج� �إلى دعم داخ� ا�ك حا ا كا�ن�ت ه�ن �إذ�
�ي  �تماع�ي �ف �ك ال�تواصل مع ال�أخ�صا�ئ�ي الج�ا �يمك�ن �ف

. �يارا�ت الم�تاحة� ة�ف الخ� �بلد�ي�ت�ك لمعر�

د�يم  �تص�ي�ن �ت�ق �ب على �أحد المخ� ا �يج� لما�ذ
ل؟ �أ�ن ط�ف ل�ق �بش� د ال�ق  �بلا�غ ع�ن

�ب �يدعو  د س�ب ا وُُج� راء �إذ� اذ� �إج� �تصو�ن �با�خ�ت مَ المخ� �يُلُ�زَ
ال. و�بال�تعاو�ن مع ال�أسر�ة  �أ�ن �أحد ال�أط�ف ل�ق �ب�ش لل�ق

ل  راءا�ت �تهد�ف �إلى مصلحة� الط�ف �يذ� �إج� �ف هم �ت�ن �يمك�ن
د�يم  �يًفًا، �يمك�ن �ت�ق ل�ك كا� ا لم �يك�ن ذ� اه�ي�ته. و�إذ� ور�ف

. �ي لل�أسر�ة ا�ف لد�ية� لطل�ب دعم �إ�ض �بلا�غ �إلى ال�ب

لا�غ هو وس�يلة� للحصول على المساعد�ة م�ن  ال�ب
م  ، ح�ىت �تحصلوا ك�أسر�ة على الدعم اللاز� لد�ية� ال�ب

او�ف  د مخ� ا، و�توج� ً دما �يكو�ن �أحد الوالد�ي�ن مر�ي�ضً ع�ن
ل. �ت�تعل�ق �بالط�ف

�يه �إ�بلا�غ  د �يع�ن �أ�ن ما �ق و�ن �ب�ش ل�ق آ�باء �ي�ق �ير م�ن ال� ك�ث
�ير  د �ي�ث ، �إذ� �ق سف�ي ٍ �ن� ود مر�ضٍ لد�ية� ع�ن وج� ال�ب

ل م�ن �أسر�ته لك�ن  و�ف م�ن سح�ب الط�ف ل�ك الخ� ذ�
كد �أ�ن  ادا�ت �ؤ�ت �ق �إر�ش لد�ية� �تعمل و�ف السلطا�ت ال�ب

�ي  و�ن �ف �ق دما �ي�ب ل حال ع�ن ض�ف �ي �أ� ال �يكو�نو�ن �ف ال�أط�ف
�دََّم المسا�ند�ة لل�أسر�ة �بدلاًً م�ن  ل�ك �تُُ�ق لهم، ولذ� از� م�ن

ها. ل ع�ن صل الط�ف �ف

ل�ك ال�يوم�ية� دعمًًا له �ي ح�يا�ة ط�ف و�ن �ف ال�غ  �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن ال�ب
د�يم الدعم  ل و�ت�ق �ض كلٍٍ �أ�ف ل�ك �ب�ش هم ط�ف ل، �يس�تط�يعو�ن �ف �ز �ي الم�ن ع ال�أسر�ة �ف رخو�ن و�ض دما �يعر�ف ال�آ� ع�ن �ف

، �إذ� �يمك�ن �أ�ن �تكو�ن مصدر دعم  ا�ت المح�يط�ة �بال�أسر�ة ك�ة العلا�ق �ب ر�ك �ش �ي�ت ا�ش ار�ج �نطا�ق ال�ب له ح�ىت �خ

ل�ك �ي لط�ف ا�ف �إ�ض

• هم. 	 �ب و�ن �أ�ن ما �يمرّ �به الوالدا�ن هو �بس�ب �ن د �يظ� �ق سف�ير، �ف وا �أ�ي �ت� ّ ل�ق ا لم �ي�ت ال �بحالة� والد�يهم، و�إذ� عر ال�أط�ف �ي�ش

• ا 	 ؟ هل �أ�ن �يح �أس�ئلة� مهمة� م�ثل: هل المر�ض معدٍ؟ هل س�تمو�ت �أم�ي �أو �أ�ب�ي ال �إلى �تو�ض ا�ج ال�أط�ف د �يح�ت  �ق
؟ الس�ب�ب

• ا 	 ً �إذ� اة�ص و�ن طرح ال�أس�ئلة� – خ� �ب سفهم و�ي��تج�ن هم ل�أ�ن� او�ف اعرهم ومخ� كارهم وم�ش ال �ب�أ�ف �ظ ال�أط�ف د �يح�ت�ف �ق
ال. ً لل�أط�ف اء •  ال�أعرا�ض مراعا�ة �ف و�ن �إخ� الغ� حاول ال�ب

• ال حما�ية� والد�يهم �بعدم ال�تحد�ث ع�ن المر�ض 	 د �يحاول ال�أط�ف �ق

• هم للمساعد�ة 	 �ي محاولة�ٍ م�ن �تهم �ف ر م�ن طا�ق ول�ية� �أك�ب ال مؤ�س د �ي�تحمّل ال�أط�ف �ق

• د 	 ، و�ق �ي موا�جهة� مر�ض �أحد الوالد�ي�ن عرو�ن �بالوحد�ة �ف دما �ي�ش ال م�ن عدم الار�ت�ياح ع�ن د �يعا�ن�ي ال�أط�ف  �ق
، �أو  �ي ال�ترك�يز� عور �بال�تململ، �أو صعو�با�ت �ف �ي المعد�ة �أو صداع، �أو �ش �ي صور�ة �آلام �ف ل�ك �ف هر ذ� �يظ�

. ل�ق ٍ و�ق �ن ، �أو حز� كلا�ت ا�ج�تماع�ية� م�ش

�ي  ا�ب  �ف �ب ال وال�ش اءا�ت لل�أط�ف �ي للك�ف المرك�ز الوط�ن
س�ي�ة ال�أسر ال�ت�ي �تعا�ن�ي م�ن �أمرا�ض �ن�ف



�تعامل معه معًًا. م�ن المهم �أ�ن �تعر�ف ما  ا س�ن �ن ، لك�ن ا ال�أمر صع�ب دج �أ�ن الحد�ي�ث ع�ن ه�ذ »�أ�
ا« �ي �أسر�ت�ن �ي �يحد�ث �ف ال�ذ

كار  �ي ال�أ�ف ىض� �ف و س�ي �يُحُد�ث �ف �ف »المر�ض ال�ن
». �ة ل�ف �ت �ة مخ� اً �بطر�ي�ق ا�نً ا �أ�تصر�ف �أح�ي اعر وله�ذ والم�ش

�ي  ، لا �نمل�ك المال الكا�ف »لل�أس�ف
ل�ك« ل�ذ

اعر  عل الم�ش س�ي �يج� �ف »المر�ض ال�ن
ل�ك  العاد�ي�ة �أ�قوى م�ن المع�تاد، ل�ذ
 ٍ �بٍض�غ�  ٍ �أو  �نٍز ٍ �أو ح� لقٍ� عر �ب�ق دق �أ�ش �

» �يع�ي دّّ مما هو ط�ب ٍ �أ�ش و�فٍ �أو �خ

ا �إلى دٍٍّح  ً �سنا�ن مر�ي�ضً ح ال�إ دق �يص�ب �«
ا�ي�ةًً  �ي �به ع�ن �ن �ة �إلى م�ن �يع�ت عله �بحا�ج �يج�

» س�ي �ف اص�ة �بس�ب�ب المر�ض ال�ن �خ

ط�أ�ك،  ا ل�يس �خ . ه�ذ ّ ... ل�أ�ن المر�ض �يس�يطر عل�يّ �ب �برسع�ة ض�غ� �ي�ن / م�تع�ب / �أ »�أ�نا ح�ز
» �بل هو �بس�ب�ب المر�ض

، ل�أ�ن  �ة ض� �ف خ�ن �ت�ي م� عر �ب�أ�ن طا�ق دق �أ�ش �«
» �ت�ي المر�ض �يس�تهل�ك كل طا�ق

�تر�ة  �ذ �ف ا م�ن ً �سنا�ن مر�ي�ضً دنما �يكو�ن ال�إ »ع�
، �يكو�ن لد�يه مال �أ�قل« طو�يل�ة

رغ��ق ال�أمر  اً �يس�ت ا�نً »و�أح�ي
اء  �تًقًا ح�تى �نعود �أصد�ق و�

ا« �ن ل�ف �ت دق ا�خ �بعد �أ�ن �نكو�ن �

ا  ً ار �أ�ي�ضً هج الك�ب دق �يوا� �«
�ي ال�تحد�ث  صعو�ب�ة �ف

ا�نًاً« هم �أح�ي مع �بعض�

كو�ن  ا ل�ن هد�ن ل �قصارى �ج �ذ �ب »�ن
، ح�تى و�إ�ن لم  والد�ي�ن صالح�ي�ن

ا دا�مًًئا« �يًً ل�ك كا�ف �يك�ن ذ�

م  ام �بوعود�ي رغ� �ز اً لا �أس�تط�يع الال�ت ا�نً »�أح�ي
دج صعو�ب�ة  دق �أ� ل�ك، و� �ي ذ� �ب �ف �ي �أرغ� �ن �أ�ن

هّ المر�ض  وله. �إ�نّ اء لما �ت�ق �ي ال�إصغ� �ف
ل�ك« �ي  �يس�ب�ب ل�ي ذ� س�ي ال�ذ �ف ال�ن

�ي�ب �أو �أ�خصا�ئ�ي  ىق المساعد�ة م�ن ط�ب »�أ�تل�
ى لل�أمرا�ض  �ف �ي مس�ت�ش س�ي �أو �ف �ن�ف

ى  �ف س�ي�ة – وهو �نوع م�ن مس�ت�ش �ف ال�ن
كار« ل �أو لل�أ�ف للع�ق

اس�ب مع عمره،  �ن ة� �ت�ت رح له المر�ض �بطر�ي�ق اعره. ا�ش ر�ب�ته وم�ش ل�ك واس�أله ع�ن �ج�ت �بادر �إلى ال�تحد�ث مع ط�ف
. �ب ع�ن �أس�ئل�ته �بصد�ق و�أج�

ول: �ك �أ�ن �ت�ق ، �يمك�ن ع المال�ي ة� �بالو�ض كلا�ت الم�تعل�ق صّّ الم�ش �يما �يخ� �ف

ول: �ك �أ�ن �ت�ق ، �يمك�ن كلا�ت �ب�ي�ن الوالد�ي�ن صّّ الم�ش �يما �يخ� �ف

�يع�ي �أ�ن  اً، وم�ن الط�ب ل�ك صع�بً �ك، ح�ىت و�إ�ن كا�ن الحد�ي�ث ع�ن ذ� ل�ك ع�ن مر�ض ر ط�ف �ب م�ن المهم �أ�ن �خ�ت
ه.  وع صع�ب عل�ي�ك �أ�ن �ت�تحد�ث ع�ن ا المو�ض ول له �إ�ن هذ� �ت�ق

. ا�ك م�ن �يساعد�ك على ال�تحسّّ�ن ل�ك �أ�ن �يعر�ف �أ�ن ه�ن �يد لط�ف م�ن الم�ف

ا. ً ه �إطلا�قً �ب عر �به ل�يس �بس�ب �ك وما �ت�ش ل�ك �أ�ن مر�ض ر ط�ف �ب �أخ�

م  �ق ، �ف ا �أمك�ن . و�إذ� م�ي�ن طر �إلى ال�خ�ت ، ح�ىت لا �يض� �ة�ئ �يد�ة والس�ي �أ�ن ال�أ�يام الج� ل�ك �ب�ش حًضاً مع ط�ف ك�ن وا�
ة�ف عما ك�ن�ت �تودّّ. ل� �ت ة� مخ� �ك �بطر�ي�ق �ب �تصر�ف ا س�ب سّّفر له لاح�قًً ا، �أو � ً �قً �ب�إعداده مس�ب

ط. �ق ار �ف �يع �تخ�صّّ الك�ب ا�ك موا�ض كّذ�رّ �أ�ن ه�ن �ت

ل  �ب الط�ف ل�يس م�ن واج� اكل�ك، �ف �ك وم�ش او�ف ر�ي�ن حول مخ� �ي�ن �آخ� اصٍٍ �بالغ� خ� احرص على ال�تحد�ث مع �أ�ش
لًثاً  ة� م� او�ف الم�تعل�ق المخ� ة� دو�ن �تَرَوٍٍّ. �ف �ن �يلة� والمحز� �ق كار ال�ث اركة� ال�أ�ف ّ�ب م�ش �نّج�ت اء. � �ف �أ�ن �يساعد�ك على ال�ش
دّّم  حًضاً و�ق . ك�ن وا� سف�ي ٍ �ن� �نسا�ن م�ن مر�ضٍ دما �يعا�ن�ي ال�إ د �ز�تداد ع�ن �ية� �ق وج� ة� الز� ع المال�ي �أو �بالعلا�ق �بالو�ض

راكه. ا كا�ن لا �بدّّ م�ن �إ�ش اس�ب عمره م�ن معلوما�ت �إذ� ط ما �ي�ن �ق ل �ف للط�ف

�يد�ة حول  �نصا�ئح م�ف

ل�ك �ي�ة ال�تحد�ث مع ط�ف ك�ي�ف


