Tal med dit barn
om psykisk sygdom

Psykisk sygdom padvirker hele familien.
Derfor er det vigtigt at tale med dit

« Born meerker, hvordan deres
foreeldre har det, og hvis de ikke
f&r nogen forklaring, kan de tro,
at foreeldrenes tilstand er deres
skyld.

« Born kan have brug for at f&
afklaret vigtige spergsmal som:
Smitter sygdommen? Dor min
mor eller far? Er det min skyld?

Born kan nemt komme til

at holde tanker, folelser og
bekymringer for sig selv og
undgd at stille spergsmal -
seerligt hvis de voksne prover at
skjule symptomer af hensyn il
bornene.
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Tal med dit barn
om psykisk sygdom

FAMBER MED PEYIG

Nar forzeldre rammes af psykisk sygdom, er det er
vigtigt at tale med sine bern om sygdommen, for
psykisk sygdom pavirker hele familien.

Derfor skal du tale med dit barn om psykisk sygdom

Born kan prove at beskytte
deres foreeldre ved ikke at tale
om sygdommen.

Born kan tage for meget ansvar
pé sig i et forsag pé at hjeelpe.

Born kan mistrives, nér

de foler sig alene med en
foreelders sygdom. Det kan
komme til udtryk som ondti
maven, hovedpine, rastleshed,
koncentrations-

problemer, sociale D
problemer, tristhed |
og angst. //
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barn om sygdommen.

Fa inspiration og konkrete
rad til samtalen med dit barn:

Talk to your €
about mentuﬁ

When parents are affected|
it's important to talk to you
because mental illness affe§

Why its important totalk to ¢

+ Children sense how theirpa
feel and if they don't get ar\'i
explanation, they may believé
that their parents’ condition
theirfault

« Children may need to clrify;
important questions such as
the disease contagious? Will
mom or dad die? s it my faul

« Children can easily keep
thoughts, feelings and concel
tothemselves and avoid ask
questions (especially if adul
are trying to hide symptoms|
the sake of the children)
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* Aimam woxe 6ymy HeoBxigho

* AT nerxo moxyTe sanuary
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MorogopiTs i3 Bawoio
AUTUHOIO NPO NcuxiuHe
3axBOpIOBaHHA
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+ A sawyaaors, sk nowyaaorsca
0 Garoin, i1 sor He
orpUyOTS XoH0ro noscHern,
MOXYTe NOAYMATH, Wo CTaH ‘
Gaerio — v suva

Find the
material in English,
Ukrainian or Arabic

OTpuMaTA sig108i4) Ha

BaXNVBi 3anMTaKkA, TaKi sk U
nepefaETn 1800637 Y nowpe
MO Mama a6 TaTo? Ut e mon
Buma?

B aywkw, mowyTs Ta TpuBOrY
p¥ C6i | yHuraTh sanuTaks

— 0c06nBo ko Aopocni
HaMaraI0TLes NpuKosaT
caunToMu 33paga fitei:

www.kombu.dk



Tal med hinanden
om psykisk sygdom
I familien

"Tal med hinanden’ er en samtalebog til bern pa 7-13 ar
og deres familier, hvor en forzelder har psykisk sygdom.

Bogen hjaelper barnene med at forstd det, de oplever
— 0g med at seette ord pd deres tanker og falelser.

TAL MED
HINANDEN

Laes bogen her
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