
Procedure for dig, der er frivillig

Barnet viser 
tegn på 
mistrivsel

Skal der laves  
en underretning 
Kontakt din organisation  
som kan hjælpe dig med 
underretningen og/eller afklaring. 

Læs mere her:
www.sbst.dk/udgivelser/2025/
guide-til-frivillige-sociale-
organisationer

Hvis du har brug for rådgivning om  
en underretning, kan du ringe anonymt  
til ForældreTelefonen (Børns Vilkår)

Tal med barnet 
Den bedste information får du fra 
barnet selv. 
Find værktøjer og guides på kombu.dk

Tal med dine medfrivillige/din 
koordinator eller rådgivningsleder 
Hvem du præcis skal tale med er 
afhængig af hvilken organisation du 
er tilknyttet.
Find værktøjer og guides på kombu.dk

Inddrag forældrene 
(direkte eller gennem jeres organisation)
Forældrene kender deres barn bedst 
og kan give dig nyttig viden. Husk at 
spørge til familiesituationen.
Find værktøjer og guides på kombu.dk

Søg information og rådgivning 
Find værktøjer og guides på kombu.dk.
Kontakt Psykiatrifondens anonyme 
rådgivning.

Opmærksomhed  
og pligt

Vær nysgerrig på 
årsagen til mistrivsel. 
Alle voksne i Danmark 
har underretningspligt, 
hvis de bliver bekym-
rede for at et barn/en 
ung er i mistrivsel.
Vælg én eller flere af 
følgende muligheder.
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