
Procedure for dig, der møder forældre

Borgeren 
viser tegn på  
mistrivsel 
eller psykisk 
sygdom

Brobygning 
Det er vigtigt for børn, at skole 
og institution har kendskab 
til hjemmesituationen, så 
børnene kan få den rette 
støtte i hverdagen. 

Opfordr borgeren til at tage 
kontakt til barnets skole og/
eller institution. 
Tilbyd evt. hjælp hertil og find
Forældremateriale på kombu.dk

Informer borgeren 
Mange ved ikke, at 
forældrenes mistrivsel kan
påvirke børnene i hjemmet,
og at børn har brug for at få 
sat ord på det, der er svært. 
Hjælp borgeren med det.
Find Samtaleguide og 
Forældremateriale på kombu.dk

Indsatser 
Undersøg om familien har 
brug for ekstra støtte og lav 
en underretning, hvis der er 
behov for yderligere hjælp.
Henvis til lokale og regionale 
indsatser. Se mere på kombu.dk

Afdæk eventuelle 
psykiske udfordringer 
hos borgeren 
Tal med borgeren om,
hvordan psykiske 
lidelser påvirker 
borgeren i hverdagen.
Find Samtaleguide på 
kombu.dk

Spørg til børnene 
Det er vigtig at 
afdække borgerens 
familiesituation, 
herunder om der er 
børn i hjemmet.
Find Samtaleguide  
på kombu.dk

Handling  
Familien har 
behov for en 
indsats
Vælg én eller flere af 
følgende muligheder.

Opmærksomhed
Vær nysgerrig 
på årsagen til 
mistrivsel og
borgerens
familiesituation
Vælg én eller flere af 
følgende muligheder.


