
 �تحدّّ�ثوا مع 
كم  �بع�ض

 ال�بع�ض

راد ال�أسر�ة �بمر�ض  �أ�ثر �أحد �أ�ف دما �ي�ت  ع�ن
. س�ي�ة �ف �ي الصح�ة ال�ن كلا�ت �ف س�ي �أو مش� �ن�ف



هرس المح�تو�يا�ت  �ف
1   ؟ ل�ي ما هو المر�ض الع�ق

7   ؟  مما �يعا�ن�ي �أ�ب�ي و�أم�ي

9   ؟ ا �تلاح�ظ  ما�ذ

11   ا�ئ�ف خ�

13    م�تع�ب

15   �ي�ن ‫حز�

17   �ب ا�ض  �غ

19   �ة ر�ي�ب �ياء �غ عل �أ�ش  �ي�ف

21   �ة �ياء مع�يّّ�ن عل �أ�ش  ن�ي�ف �ب �أ� ‫�ي�ج

23   �يرًاً ر�ب ك�ث  �ي�ش

25   ع ل�يها ال�أكل �يصع�ب

27   رح  ال�أمل وال�ف

29   ؟  ن�يساعد �أم�ي و�أ�ب�ي  م�

32   ؟ �تماع العا�ئل�ة  ما هو اج�

35    �تمار�ي�ن

36   �هت؟ �ي لاح�ظ  ما الذ�

37   مل�ة  �أكمل ال�ج

39   ل�ة  ةالمع�ض  �أس�ئل�

41   �ي ال�أمر كِّرِ �ف  �ف

42   عل؟  ن�ت�ف �ك �أ� ا �يمك�ن  ما�ذ

43    ال�آمال وال�أحلام

44   مساعد�يّ

45   ا�ت  توالملاح�ظ ‫للرسوما�

52   ار�ي�ة  تاس�ت�ش دما�  ةوخ� �يد�  ةم�ف �ي� ع �إلك�ترو�ن  موا�ق

53   �يد  ةالمز� راء� �ي �ق �ب �ف  ت�تر�غ ا ك�ن� �إ�ذ
‫

54    نالك�تا�ب ع ة� � ذ� �ب �ن

رد�ك.  راء�هت �بم�ف �ك �ق ، �أو �يمك�ن خ�ش�ص �بال�غ راء�هت مع  �ك �ق ا�ب�ك.  �يمك�ن ا ك�ت  هذ�

رح  خ�ش�ص �يش� ا�ج �إلى  د �تح�ت ، �ق س�ي ل�ي او �ن�ف دما �يعا�ن�ي والد�ك �أو والد�ت�ك م�ن مر�ض ع�ق  ع�ن
س�ي هو  ل�ي او �ن�ف �ب �أ�ن �تعلم �أ�ن المر�ض الع�ق .  �يج� �تل�ف كل مخ� اً �بش� ا�نً ا �ي�تصرّّ�ف �أح�ي ل�ك لماذ�

ا. ّ�ب هذ� �ي �يس�بّ الذ�

و�ن  الغ� د �ي�تصرّّ�ف �بها ال�ب �ة ال�ت�ي �ق ل�ف �ت ل�ي والطر�ق المخ� رح الك�تا�ب ما هو المر�ض الع�ق  �يش�
�ك  ، �يمك�ن �ي الك�تا�ب ص�ير�ة �ف ادًًا �إلى ال�قصص ال�ق �ن .‬  اس�ت ل�ي دما �يعا�نو�ن م�ن مر�ض ع�ق ع�ن

.  على  �ي الك�تا�ب خ�ش�ص�يا�ت �ف اعر ال �أ�ن مش� ده �بش� �ق خ�ش�ص �بال�غ حول ما �تع�ت ال�تحد�ث مع 
دًًج�ا. اً  �بً ا�ض دو غ� م الو�ق�ت �أو �ي�ب اً معظ� دما �يكو�ن والدهم �أو والد�تهم م�تع�بً �يل الم�ثال، ع�ن س�ب

د  ها.  س�ج�ت �يد ع�ن �ة المز� �ي معر�ف �ب �ف ها �أو �ترغ� �يار ال�بح�ث ع�ن الموا�ق�ف ال�ت�ي �تعر�ف �ت �ك اخ�  �يمك�ن
دما  ، وم�ن �يساعد والد�ت�ك �أو والد�ك ع�ن �تماع ال�أسر�ة ، وما هو اج� ل�ي رحًًا ما هو المر�ض الع�ق ش�
ر �إلى  �يام �بها. ا�ظ�ن �ك ال�ق �ي �نها�ي�ة الك�تا�ب �يمك�ن ا�ك �بع�ض ال�تمار�ي�ن �ف ا. ه�ن ً �يكو�ن �أحدهما مر�ي�ضً

. ال�ي�ة ح�ة ال�ت �ي الص�ف هرس المح�تو�يا�ت �ف �ف

ادا�ت  �إر�ش



 . سد�ي�ة �ي ال�أمرا�ض الج� كّّفر �ف � ً ما �ن ا عاد�ةً �ن �إ�ن ، �ف �تحدّّ�ث ع�ن ال�أمرا�ض دما �ن  ع�ن
ا، �أو  ز�ن لو� �ف �ن ، �أو ال�إ �ي السا�ق �ي كسر �ف كّّفر �ف � د �ن �يل الم�ثال، �ق  على س�ب

ا على  در�ت�ن �ي �ق ا و�ف سام�ن �ي�ة عمل �أج� �ي ك�ي�ف سد�ي �ف �ثّؤ�رّ المر�ض الج� .  �ي السرطا�ن
�ي�ق �ب�ي�ن الدراس�ة والعمل. ال�تو�ف

 . ل�ي ا ما �يُسُمّّى �بالمر�ض الع�ق ً ا�ك �أ�يضً�  وه�ن

ا. ا وسلوك�ن عور�ن ا وش� ك�ير�ن �ة �ت�ف �ي طر�ي�ق ل�ي �ف �ثّؤ�رّ المر�ض الع�ق  �ي

؟ ل�ي �ي�ن  ما هو المر�ض الع�ق �يرًاً، �أو �يكو�نا�ن م�تع�ب ا�ن ك�ث ا�ي�ة و�يو�بّخ� �ي�ن للغ� �ب ا�ض ح ال�أ�ب �أو ال�أم غ� د �يص�ب  �ق
ل�ي �بعد�ة �أسماء:   �يمك�ن �أ�ن  . �يُ‫عُرََ�ف المر�ض الع�ق �ير�ة ا�ن �بسرع�ة ك�ب ز�نعج� دًًج�ا، �أو �ي�
طرا�ب ما  ، �أو ا�ض ها�ن ، �أو الذ� هر�ي ، �أو الوسواس ال�ق �ئا�ب ، �أو الاك�ت ل�ق �يُسُمّّى ال�ق

طرا�با�ت ال�أكل.  ، �أو ا�ض �بعد الصدم�ة

ود  ا(، وهو موج� ل�ن ا )�أو ع�ق �ن �ت س�ي �ي �ن�ف ء �يحد�ث �ف �ي ل�يًًا ل�أ�هن ش� ا ع�ق ً  �نسم�يه مر�ضً
ىف  � ىف، �نسمّّ�يه مس�ش�ت � �ي مس�ش�ت مّّت العلا�ج �ف . ‫�يمك�ن �أ�ن �ي� ل الدماغ� داخ�

ر.  وره م�ن و�ق�ت ل�آخ� �ي�ب �ز�ت ، �أو �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن مع ط�ب س�ي�ة �ف لل�أمرا�ض ال�ن

ل�يًًا، �أو حال�ة  طرا�بًاً ع�ق هم ا�ض .‬  �يسمّّ�يه �بع�ض ل�ي م�يع �بالمر�ض الع�ق �ير �إل�يه الج� ‫لا �يش�
. �ي ال�أعصا�ب س�يًًا، �أو �تو�رًتاً �ف طًًغ�ا �ن�ف  س�يًًا، �أو �ض ا �ن�ف ً ع�فً ، �أو �ض ل�ي�ة صح�ي�ة ع�ق

د ما �ب�ي�ن  ، �يو�ج صل دراس�ي �ي كل �ف ا.  �ف ً ا�ئع �أ�يضً� س�ي �ش �ف  المر�ض ال�ن
. ل�ي ال لد�يهم �أحد الوالد�ي�ن مصا�بًاً �بمر�ض ع�ق ل�ي�ن و�أر�بع�ة �أط�ف ط�ف
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كل. ر�ة على ال�ش ِ �ن�ظ  �ألقِ�
رى  د�يد�ة �ب�أمرا�ض �أخ� �ة �بس�يط�ة �أو ش� ا �بدرج� ً  وكما �يمك�ن �أ�ن �تكو�ن مر�ي�ضً

�ة �بس�يط�ة �أو  ا �بدرج� ً ا �أ�ن �تكو�ن مر�ي�ضً ً �ك �أ�ي�ضً ا(، �يمك�ن ز�ن لو� �ف �ن )م�ثل ال�إ
كل.‬ �ي الش� ل�ك �ف ح ذ� ��ضََّ . �يُ‫وُ س�ي د�يد�ة �بمر�ض �ن�ف ش�

م  �ي معظ� �يع�ي �ف كل ط�ب اعل �بش� �ف طّّخ�ط، �ت�ت ر م�ن الم �خ�ض �ي الطر�ف ال�أ   �ف
 . �ك ال�تعامل مع الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة ء ما، و�يمك�ن �ي �ك ش� دما �يز�عج� ا�ت ع�ن ال�أو�ق

. �ن �ب والح�ير�ة والحز� �غ�ض و�ف وال عروا �بالخ� م�يع �أ�ن �يش�  �يمك�ن للج�

�ير  اعر غ� كار ومش� اً ما �تراود�ك �أ�ف ال�بً طّّخ�ط، غ� �ي الطر�ف ال�أحمر م�ن الم  �ف
ل�ك ل�أ�ن�ك  �ة ذ� رو�ن ملاحظ� سار�ة ولا �يمك�ن�ك الس�يطر�ة عل�يها.  �يس�تط�يع ال�آخ�
كار  ّ ال�أ�ف ل�ي ل�أ�نّ . �يُ‫طُلََ�ق عل�يه اسم المر�ض الع�ق �تل�ف كل مخ� �ت�تصرّّ�ف �بش�

. �أ�ثّرّ �بالمر�ض اعر �ت�ت والمش�

�ي  دو�ن صعو�ب�ة �ف د �يج� ، �ق ل�ي اس �بالمر�ض الع�ق �أ�ثر ال�ن دما �ي�ت  ع�ن
الهم.  اء الو�ق�ت مع �أط�ف ، م�ثل ��قض د�ة �يه �بش� و�ن �ف �ب �يام �بما �يرغ� ال�ق

اص  خ�ش� ، ول�يس ال�أ ل�ي ّ المر�ض الع�ق دو ال�أمر كما لو �أ�نّ د �ي�ب  �ق
 . و�ن عرو�ن و�ي�تصرّّ�ف كّّفرو�ن و�يش� �ي �يحدّّد ك�ي�ف �ي� سهم، هو الذ� �أ�ن�ف

�أ�ثّّر  ، �ي�ت ل�ي راد ال�أسر�ة �بمر�ض ع�ق دما �يُصُا�ب �أحد �أ�ف  ع�ن
راد ال�أسر�ة. م�يع �أ�ف �ج

‬10‫

‬9‫

‬8‫

‬7‫

‬6‫

‬5‫

‬4‫

‬3‫

‬2‫

‬1‫
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ل�ك.‬ رى لا �يكو�ن ال�أمر كذ� اً �أخ� ا�نً �يرًاً.‬  و�أح�ي اً ك�ب �زً ل�ي ح�ي ل المر�ض الع�ق غ�ش� اً �ي ا�نً  �أح�ي

، �أو  �ة د والد�ك �أو والد�ت�ك ال�أمور صع�ب ا �يج� د �ت�تساءل لماذ� لًفاً، �ق دما �تكو�ن ط�  ع�ن
 . �ة ر�ي�ب �ياء غ� علا�ن �أش� ولا�ن و�ي�ف ا �ي�ق لماذ�

�ي  �ب �ف علوه �تس�ب �ئًاً �ف �ي هم، و�أ�ن ش� طؤ� ل�ك خ� ال �أ�ن ذ� عر العد�يد م�ن ال�أط�ف د �يش�  �ق
عله لمساعد�ة  هم �ف �يما �يمك�ن كرو�ن �ف .  �أو �ي�ف س�ي �إصا�ب�ة �أحد والد�يهم �بمر�ض �ن�ف

 . عور �ب�تحسّّ�ن �أمهم �أو �أ�ب�يهم على الش�

. ل�ي ال �أ�بدًًا �أ�ن �يصا�ب والدهم �أو والد�تهم �بمر�ض ع�ق ط�أ ال�أط�ف ل�يس خ� ل�ك، �ف  ومع ذ�

عر �به  عر �بما �ي�ش د �ت�ش .  �ق ل�ي  لا �يمك�ن لوم �أحد على �إصا�ب�ته �بمر�ض ع�ق
ه. �ب ل�ي ل�يس معد�يًًا، ول�ن �تمو�ت �بس�ب والد�ك �أو والد�ت�ك، لك�ن المر�ض الع�ق

هم لا �يس�تط�يعو�ن  .  لك�ن �ير�ة �ي �أمور ك�ث ال مساعد�ة والد�يهم �ف ‫�يس�تط�يع ال�أط�ف
اء �أمهم �أو �أ�ب�يهم. �ف ش�

م ال�ناس  �تًقًا طو�يلًاً، لك�ن معظ� ل�ي و� �ي م�ن المر�ض الع�ق ر�ق ال�تعا�ف د �يس�غ�ت  �ق
رى.  حوا �أحّصاّء �تمامًًا مر�ة �أخ� هم �أ�ن �يص�ب و�ن و�يمك�ن �ي�تحسّّ�ن

اء  ل�ي �بال�أط�ب �ير ع�ن المر�ض الع�ق و�ن الك�ث �ي�ن �يعر�ف اء الذ� ى ال�أط�ب �يُسُ�مََّ
 . عور �ب�تحسّّ�ن هم مساعد�ة �أحد والد�ي�ك على الش� .  �يمك�ن س�ي�ي�ن �ف ال�ن

�ة للمر�ض  ل�ف �ت س�ي �أحد والد�ي�ك ع�ن العلاما�ت المخ� �ف �ي�ب ال�ن  س�يس�أل الط�ب
. هذ� العلاما�ت هور ه ومد�ة ظ�

. ال�ي�ة حا�ت ال�ت �ي الص�ف وع �ف ا الموض� �يد ع�ن هذ� راء�ة المز� �ك �ق  �يمك�ن
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؟  مما �يعا�ن�ي �أ�ب�ي و�أم�ي

د  د ا�هن س�يج� �ق هل �تع�ت
اًغ�ً  خ�ش�صاًً �بال ا�نطو�ن 

�ي�تحد�ث ال�يه؟
 ك�ي�ف حال

�ي ر�أ�ي�ك؟  �أ�نطو�ن �ف

 �بر�أ�ي�ك، ك�ي�ف �يرى �أ�نطو�ن
 اح�تمال�ي�ة �أ�ن �تكو�ن والد�هت 

؟ ل�ي ‫مصا�ب�ة �بمر�ض ع�ق

�ت  هل لاحظ�
ء على �أم�ك �أو �أ�ب�ي�ك  �ي ‫�أ�ي ش�
 �يمك�ن �أ�ن �يكو�ن علام�ة على 

؟ ل�ي  مر�ض ع�ق

ا  ه�ب ل �أ�ن �يذ� �ب �ئًاً ما �بخ�صوص والد�ت�ك �أو والد�ك �ق �ي �ت ش�  ر�بما لاحظ�
همه؟  ء لم �تس�تطع �ف �ي ؟‬ ش� س�ي �ف �ي�ب ال�ن �إلى الط�ب

 . �ير�ة �ة ال�أخ� �ي ال�آو�ن ا�ي�ة �ف �ة للغ�  لاحظ� �أ�نطو�ن �أ�ن والد�هت م�تع�ب

�أ�ن كل  ل�ق �بش� اد.  ‫كما �أ�نها �ت�ق �ي�ة م�ن المع�ت ‫كما �بد�ت �أك�ثر عص�ب
�ير م�ن ال�أمور.  �يام �بالك�ث وعًًا على �أ�نطو�ن ال�ق ح مم�ن ل�ك �أص�ب ء، لذ� �ي ش�

�ي  ك�ي �ف الس�ة �ت�ب د والد�هت ج� ظ�ق �أ�نطو�ن ل�يج� �ي� ، اس�ت �ي �إحدى الل�يال�ي  �ف
. رؤ� على �أ�ن �يس�أل ما الخ�ط�ب .‬ ‫ولا �يج� �ة / الصال�ة �ة المع�يش� ر�ف غ�

ر�هت والد�هت �أ�نها  �ب �ي �أحد ال�أ�يام، �أخ�  �ف
ىف ل�أ�نها  � �ت �إلى المس�ش�ت ه�ب ذ�

. عر مر�ض كا�ن�ت �ش�ت

وا ما  �ف  وال�آ�ن عل�يهم �أ�ن �يك�ت�ش
ا. ل�يًً ا ع�ق ً �بها.  ر�بما �يكو�ن مر�ضً
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 . �ة ل�ف �ت ل�ك �بطر�ق مخ� هر ذ� ، �يمك�ن �أ�ن �يظ� ل�ي دما �يُصُا�ب المرء �بمر�ض ع�ق  ع�ن

ل�ي  �ة للمر�ض الع�ق ل�ف �ت د �بع�ض الصور لعلاما�ت مخ� ال�ي�ة �توج� ح�ة ال�ت �ي الص�ف  �ف
ها على والد�ت�ك �أو والد�ك. د �تلاحظ� �ق

ها؟ ٍ م�ن ‫هل �ت�تعرّّ�ف على �أيٍّ�

 ‬. ال�ي�ة م�ن الك�تا�ب حا�ت ال�ت �ي الص�ف وع �ف ا المو�ض �يد ع�ن هذ� راء�ة المز� �ك �ق  �يمك�ن

ا�ئ�ف  �خ
ح�ة ‬11  الص�ف

 م�تع�ب
ح�ة ‬13  الص�ف

�ي�ن ح�ز
ح�ة ‬15  الص�ف

�ب ا�ض  �غ
ح�ة ‬17  الص�ف

�ة رغ�ي�ب �ياء � عل �أ�ش  �ي�ف
ح�ة ‬19  الص�ف

؟ ا �تلاح�ظ  ماذ�

 �يصع�ب عل�يها ال�أكل
ح�ة ‬25  الص�ف

رًًا �ي ر�ب ك�ث  �ي�ش
ح�ة ‬23  الص�ف

�ة �ن �ياء مع�يّّ عل �أ�ش �ب �أ�ن �ي�ف  �ي�ج
ح�ة ‬21  الص�ف
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ا�ئ�ف ‫�خ
دما لا �يكو�ن  و�ف ح�ىت ع�ن عر �بالخ� .‬  �يش� ل�ي  والد �تو�ب�ياس �يعا�ن�ي م�ن مر�ض ع�ق

. �ب ا�ك �أ�ي س�ب ه�ن

عل  دها لا �يس�تط�يع �ف ا.  ع�ن ��قًًّ اً ما ح ط�بً ا�ك خ� اً وك�أ�ن ه�ن ا�نً دو ال�أ�ب �أح�ي د �ي�ب ‫�ق
ط�أ  .  ل�يس خ� راغ� �ي ال�ف ط و�يحدّّ�ق �ف �ق لس �ف علها. �يج� �ياء ال�ت�ي �ير�يد �ف ال�أش�

�ي �يس�يطر عل�يه. �تو�ب�ياس على ال�إطلا�ق – �إ�هن المر�ض الذ�

‬. �ب و�ف دو�ن س�ب عر �بالخ� ل�ي�ة �ش�ن ا العد�يد م�ن ال�أمرا�ض الع�ق عل�ن  �يمك�ن �أ�ن �ج�ت

�ة ل�أم�ك �أو �أ�ب�ي�ك؟ س�ب  ك�ي�ف هو الحال �بال�ن

ا ‫�بر�أ�ي�ك، �بماذ�
دما  كّّفر �تو�ب�ياس ع�ن  �ي�

ا؟ �يرى والده هكذ�

�ب  �يما �يج� ‫ما ر�أ�ي�ك �ف
عله؟ على �تو�ب�ياس �ف

�ت �يومًًا �أ�ن   هل لاحظ�
دو  والد�ت�ك �أو والد�ك �ي�ب

؟ و�ف عل�يهما الخ�

�ن �أ�ن �تو�ب�ياس   ك�ي�ف �ظ�ت
عر؟ �يش�
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 م�تع�ب
�تص�ف ال�يوم.  �ي م�ن �ي على ال�أر�يك�ة �ف �ي والد�ة صو�ف ل�ق اًً ما �تس�ت ال�ب غ�

م م�ن  ، على الرغ� عر �بال�تع�ب وال�إرها�ق علها �ش�ت ل�ي �يج�  �إ�نها �تعا�ن�ي م�ن مر�ض ع�ق
 . ء مم�يز� �ي عل �أ�ي ش� �أ�نها لم �ت�ف

ل�ك.‬ ‫�يمك�ن  �ب ذ� �ي �يس�ب ول�ة ع�ن ال�أمر.‬  �أ�هن المر�ض الذ� �ي المسؤ�  ل�يس�ت صو�ف
د�يد.  عر �بال�تع�ب الش� ل�ي�ة �ش�ن ا �بع�ض ال�أمرا�ض الع�ق عل�ن �أ�ن �ج�ت

هن والد�ك �أو والد�ت�ك؟ �ذ�ي �يعا�ن�ي م� ل�ي ال  ما اسم المر�ض الع�ق

�ي  كر صو�ف ا �ت�ف  �بر�أ�ي�ك، �بماذ�
دما �ترى والد�تها  ع�ن

؟ �ي�ة على ال�أر�يك�ة ل�ق مس�ت
�ي  �ن �أ�ن صو�ف  ك�ي�ف �ظ�ت

عر؟ �ش�ت

�ي �أ�ن  غ� �ب ا �ي�ن  �بر�أ�ي�ك، ماذ�
؟ �ي عل صو�ف �ت�ف

�ق �أ�ن ر�أ�ي�ت والد�ت�ك   هل س�ب
؟ ا�ي�ة �ي�ن للغ� �أو والد�ك م�تع�ب
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�ي�ن ز�ح
كارها  �ي �أ�ف  والد�ة �أوسكار �تعا�ن�ي م�ن مر�ض �ف

اعرها. ومش�

�ن  عر �بحز� �ي �أ�نها �ش�ت ا �يع�ن ، وهذ� ل�ي ‫�إ�هن مر�ض ع�ق
�ة �أ�نها  د�يداًً لدرج� اًنً �يكو�ن ال�أمر ش� ا� د�يد.‬  �أح�ي ش�

 . ك�ي �ت�ب

عور  �ي اس�تعاد�ة الش� �ير�ة �ف د والد�هت صعو�ب�ة ك�ب  �ج�ت
�ن �أوسكار.  ا ال�أمر �يحز� .  هذ� �بالسعاد�ة

. ك�ي  لا �يح�ب �أ�ن �يراها �ت�ب

�ة له �ب�أوسكار.‬  لك�ن �أوسكار  �ن ال�أم لا علا�ق  حز�
حو.  ا ال�ن دما �يراها على هذ� �ن ع�ن عر �بالحز� �يش�

ل�ك. �ي �يسطر على كل ذ� ‫�إ�هن المر�ض الس�ي�ئ الذ�

ل؟ ز�ن �ي الم�  ك�ي�ف �ت�تحد�ثو�ن ع�ن المر�ض �ف

 هل �تعر�ف ك�ي�ف 
دما  �يكو�ن ال�أمر ع�ن

�يكو�ن والد�ك �أو 
داً؟ً اًنً ج� �ي� والد�ت�ك حز�

كر  ا �ي�ف  �بر�أ�ي�ك، �بماذ�
دما  �أوسكار ع�ن

؟ �ة �ي�ن �تكو�ن والد�هت حز�

عر  �ي ر�أ�ي�ك، �بما �يش�  �ف
�أوسكار؟

�ب  �يما �يج� ‫ما ر�أ�ي�ك �ف
عله؟ على �أوسكار �ف

1516



�ب اض� غ�
 . �ي ال�أ�يام الس�ي�ئ�ة اص�ة �ف .  وخ� �ب د�ة دو�ن س�ب اًنً �بش� ا� �ب والد�ة مال�ك �أح�ي �غ�تض د �  �ق

�ب  د �يكو�ن �بس�ب ل�ك �ق د �أ�ن ذ� �ق ل�ك.  �يع�ت دما �يحد�ث ذ� و�ف ع�ن عر مال�ك �بالخ�  �يش�
اط�اًئً.  �اًئً خ� �ي عل ش� �أ�هن �ف

�ة  �ب ا�ض عل والد�هت غ� ل�ي هو ما �يج� �ة له �بمال�ك.‬ ‫�إ�ن المر�ض الع�ق ها لا علا�ق �ب �غ�ض
هف  �ب ل�أ�ت� �غ�تض ل�ي�ة � عل�ك العد�يد م�ن ال�أمرا�ض الع�ق .  �يمك�ن �أ�ن �ج�ت ا�ي�ة للغ�

. ا�ب ال�أس�ب

هن والد�ك �أو والد�ت�ك؟ �ذ�ي �يعا�ن�ي م� ل�ي ال  ما اسم المر�ض الع�ق

كر مال�ك  ا �ي�ف  �بر�أ�ي�ك، �بماذ�
دما �تكو�ن والد�هت ع�ن

دًًج�ا؟  ً �ةً �ب ا�ض غ�

ا  �ي ر�أ�ي�ك، �بماذ�  �ف
عر مال�ك؟ �يش�

�ب  �يما �يج� ‫ما ر�أ�ي�ك �ف
عله؟ على مال�ك �أ�ن �ي�ف

 هل �تعر�ف ك�ي�ف �يكو�ن 
�ب  �غ�ض دما �ي ال�أمر ع�ن

؟ د�ة والد�ك �أو والد�ت�ك �بش�
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�ة ر�ي�ب �ياء غ� عل �أ�ش  �ي�ف

كر  �يما �ت�ف  ما ر�أ�ي�ك �ف
دما �ترى  �يه �إ�يم�يل�ي ع�ن �ف
هذ� الحال؟ والدها على ه

�ب  �يما �يج� ‫ما ر�أ�ي�ك �ف
عله؟ على �إ�يم�يل�ي �أ�ن �ت�ف

ا  �ي ر�أ�ي�ك، �بماذ�  �ف
؟ عر �إ�يم�يل�ي �ش�ت

 هل �تعر�ف ك�ي�ف �يكو�ن ال�أمر 
�ياء  وم والدا�ك �ب�أش� دما �ي�ق ع�ن
؟‬ �ة ر�ي�ب �ياء غ� ول �أش� �ة و�ي�ق ر�ي�ب غ�

�ياء  عل �أش� ول �أو �ي�ف كر �أو �ي�ق عله �ي�ف ل�ي �يج�  والد �إ�يم�يل�ي �يعا�ن�ي م�ن مر�ض ع�ق
ول له  د �يسمع صو�اًتً �ي�ق اءه، �أو �ق خ�ش�صاًً ما �ير�يد �إ�يذ� د �أ�ن  �ق د �يع�ت .  �ق �ة ر�ي�ب غ�

 . �ة �ي�ف �ياء سخ� �أش�

دما �ترى والدها  و�ف ع�ن عر �إ�يم�يل�ي �بالخ�  �ش�ت
ل�ك  ا كا�ن ذ� هذ� الحال. ‫�ت�تساءل عما �إذ� على ه

�ة له  . ‫لك�ن ال�أمر لا علا�ق عل�هت ه�ي �اًئً �ف �ي ش�
عل  �ي �يج� ل�ي هو الذ� .  �إ�ن المر�ض الع�ق �ب�إ�يم�يل�ي

هذ�. �ة كه ر�ي�ب �ياء غ� عل �أش� كر و�ي�ف والدها �ي�ف

د�أ والد�ك  دما �ي�ب �ت ع�ن ا لحا�ظ  ماذ�
؟ �ة ر�ي�ب اعر غ� ار م�ش �ب �ت  �أو والد�ت�ك �با�خ
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�ة �ن �ياء مع�يّّ عل �أ�ش �ب �أ�ن �ي�ف  �يج�
�ي�اًئً  د �أ�ن ش� �ق .  �يع�ت سل �يد�يه طوال الو�ق�ت �ة �يغ�  والد عا�ش�ئ

�ة  . ‫�بد�أ�ت عا�ش�ئ سلهما كل ساع�ة ا لم �يغ� �اًئً س�يحد�ث �إذ� س�ي
�يراًً، وما  سل ال�يد�ي�ن ك�ث ا كا�ن م�ن الصوا�ب غ� �ت�تساءل عما �إذ�

ر.  سل �يد�يها �أك�ث اًً غ� �ي عل�يها ه�ي �أ�ي�ض غ� �ب ا كا�ن �ي�ن �إذ�

عله  �ة �ج�ت ر�ي�ب كاراًً غ� كار والدها �بمر�ض �يعط�يه �أ�ف  �ت�أ�ثر�ت �أ�ف
سل والدها �يد�يه طوال  دما �يغ� .  ع�ن �ة �ن �ياء مع�ي عل �أش� �ي�ف

�ي �يس�يطر عل�يه.  �إ�ن المر�ض هو الذ� ، �ف الو�ق�ت

�يام  ل�ي�ة ال�أم �أو ال�أ�ب �إلى ال�ق عف �بع�ض ال�أمرا�ض الع�ق د �تد�  �ق
�ة مراراًً و�تكراراًً. �ن �ياء مع�ي �ب�أش�

�ياء  عل �أ�ش ول �أو �ف وم والد�ك �أو والد�ت�ك �ب�ق  هل �ي�ق
؟ �ة �ن مع�ي

�ة  كّّفر عا�ش�ئ ا �ت�  �بر�أ�ي�ك، �بماذ�
سل  دما �ترى والدها �يغ� ع�ن

؟ �يد�يه طوال الو�ق�ت

ا  �ي ر�أ�ي�ك، �بماذ�  �ف
؟ �ة عر عا�ش�ئ �ش�ت

�ي �أ�ن  غ� �ب ا �ي�ن  �بر�أ�ي�ك، ماذ�
؟ �ة عل عا�ش�ئ �ت�ف

عور   هل �تعر�ف ك�ي�ف �يكو�ن الش�
�يام  �ي ال�ق دما �يس�تمر والدا�ك �ف ع�ن

؟ �ة طوال الو�ق�ت �ياء مع�يّّ�ن �ب�أش�
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رًًا �ي ر�ب ك�ث  �ي�ش
�ير.  عر �أ�نها �بخ� �يرًاً ح�ي�ن لا �ش�ت ر�ب ك�ث  لاحظ� �يو�نس �أ�ن والد�هت �ش�ت

ا  و�ناس عمّّا �إذ� �يرًاً ما �ي�تساءل ج� .‬  ك�ث �ة �ة مز�عج�  �يلاحظ� �يو�نس �أ�نها �تسكر �بطر�ي�ق
 . عل والد�هت �ت�تو�ق�ف عله ل�يج� هن �ف �ي �يمك� هؤ�، وما الذ� ط ل�ك خ� كا�ن ذ�

�ة له �ب�يو�نس.  ر�بها للكحول لا علا�ق �إ�ن ش� ل�ك، �ف  ومع ذ�

ا �أمر  �يرًاً.  هذ� ر�ب ك�ث �ي �أ�نها �ش�ت ا �يع�ن ‫�أص�بح�ت والد�هت �تع�تمد على الكحول.  هذ�
�ة �إلى مساعد�ة ك�ي  ردها، وه�ي �بحاج� �يه �بم�ف �ي ال�تحكم �ف د والد�هت صعو�ب�ة �ف �ج�ت

. �ت�تو�ق�ف

 ك�ي�ف �يكو�ن ال�أمر مع والد�ت�ك �أو والد�ك؟ 

كّّفر �يو�نس  ا �ي�  �بر�أ�ي�ك، �بماذ�
ر�ب  دما �يرى والد�هت �ش�ت ع�ن

الكحول و�تسكر؟

�ي  غ� �ب �ي ما �ي�ن  ما ر�أ�ي�ك �ف
عله؟ على �يو�نس �ف

عر  ا �يش�  �بر�أ�ي�ك، �بماذ�
�يو�نس؟

 هل �تعر�ف ك�ي�ف 
دما  عور ع�ن �يكو�ن الش�
ر�ب �أحد والد�ي�ك   �يش�

اً �أك�ثر م�ن اللاز�م؟ ا�نً �أح�ي
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 �يصع�ب عل�يها ال�أكل
ها  كر والد�تها، لك�ن ا �ت�ف ول�يا �بماذ� داًً �بالطعام. ‫لا �تعر�ف ج� ل�ة ج� غ�ش�ن  ول�يا م�  والد�ة ج�

ء  �ي ا�ك ش� دما �يكو�ن ه�ن را�ب�ة ع�ن �تس�تط�يع �أ�ن �تلاحظ� �أ�ن والد�تها �ت�تصر�ف �بغ�
�أكله.‬ ل�ت

سها  �ي ع�ن �ن�ف كل سل�ب كر �بش� علها �ت�ف ل�ي �يج� ول�يا م�ن مر�ض ع�ق  �تعا�ن�ي والد�ة ج�
ل�ي  �يما �ي�تعل�ق �بالطعام.‬  �إ�هن مر�ض ع�ق �ة �ف عل ال�أمور صع�ب ا �يج� سدها، وهذ� وج�

. �ة هذ� الطر�ي�ق عر �به عل والد�تها �ش�ت �يج�
 

هت �أو �أ�ن  ه�ي� د �أحد الوالد�ي�ن ش� �ق �ي �أ�ن �ي�ف ل�ي �ف �ب المر�ض الع�ق  �يمك�ن �أ�ن �ي�تس�ب
داًً م�ن الطعام. �ير�ة ج� اول كم�يا�ت ك�ب �ن �ي�ت

�ة ل�ك؟ س�ب دو مر�ض والد�ت�ك �أو والد�ك �بال�ن  ك�ي�ف �ي�ب

عور  �ي ر�أ�ي�ك ما ش� ‫ �ف
ول�يا؟ والد�ة ج�

�ي  غ� �ب ا �ي�ن �ي ر�أ�ي�ك، ماذ�  �ف
عل؟ ول�يا �أ�ن �ت�ف على ج�

ا  �ي ر�أ�ي�ك، �بماذ�  �ف
ول�يا؟‬ عر ج� �ش�ت

�هت  �ي لاحظ�  ما الذ�
 ع�ن والد�ت�ك 

ووالد�ك؟
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رح  ال�أمل وال�ف
�يا�ن  ا �يعا�ن ، ح�ىت لو كا�ن �يد�ي�ن ا والد�ي�ن ج� ال �ب�إمكا�ن ال�أم �أو ال�أ�ب �أ�ن �يكو�ن  لا �يز�

سها طوال  �ة �ن�ف ل�ي على ال�أمور �بالطر�ي�ق �ثر المر�ض الع�ق . ‫لا �يؤ� ل�ي م�ن مر�ض ع�ق
رى �تمطر. اً �أخ� ا�نً مس، و�أح�ي ر�ق الش� اً �ش�ت ا�نً ه ال�أمر الط�قس.  �أح�ي �ب .  �يش� الو�ق�ت

لال  ل�ك خ� �ير ذ� غ�ت .‬  و�يمك�ن �أ�ن �ي� �ئ�ة �يد�ة و�أ�يام س�ي �أ�يام ج� د �يمر ال�أ�ب �أو ال�أم �ب  �ق
اء مع  م�يل الاس�ترخ� ، �يكو�ن م�ن الج� دما لا �يس�يطر المر�ض اًً.  ع�ن ال�يوم �أ�ي�ض

�يد�ة ومم�تع�ة معًًا. �ياء ج� �يام �ب�أش� عا�ئل�ت�ك وال�ق

ر�ي�ن �يساعدو�ن والد�ي�ك على �أ�ن  �ي�ن �آخ� ا�ك �بالغ�  م�ن المهم �أ�ن �تعر�ف �أ�ن ه�ن
ا. �ي�تحس�ن

. �يد�ة ار�ب الج� كر ال�تج�  م�ن المهم �تذ�
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؟  م�ن �يساعد �أم�ي و�أ�ب�ي
، �يح�ي�ن الو�ق�ت لل�تحد�ث مع  ل�ي دما �يعا�ن�ي �أحد الوالد�ي�ن م�ن مر�ض ع�ق  ع�ن

س�ي �أو  �ي�ب �ن�ف اًً �إلى ط�ب آ�باء �أ�ي�ض ، �ي�تحد�ث ال� �ير م�ن ال�أح�يا�ن �ي ك�ث .  �ف �ي�ب الط�ب
. �تماع�ي �ة �أو �أخ�صا�ئ�ي اج� ممر�ض

ىف  � اله �إلى مس�ش�ت د �ي�تم �إدخ� د�يد، �ق عر �أحد الوالد�ي�ن �بمر�ض ش� دما �يش�  ع�ن
. س�ي�ة للحصول على المساعد�ة �ف لل�أمرا�ض ال�ن

�يها.  ام �ف �ة �ي�ن ر�ف س�يكو�ن له غ� ىف، �ف � ال �أحد والد�ي�ك �إلى المس�ش�ت ا �تم �إدخ�  �إذ�
اول الطعام  لاء �ت�ن ز�ن م�يع ال� �ترك�ة ح�ي�ث �يمك�ن لج� �ة مش� �ة مع�يش� ر�ف د غ�  كما �توج�

اء الو�ق�ت معًًا.  و��قض

ى. ‬ �ف �ي المس�ت�ش �يار�ة والد�ت�ك �أو والد�ك �ف �ك ز� ‫�يمك�ن

كما  ع�ض ا�ب�ة ل�ب ر الها�ت�ف �أو الك�ت دء �بال�تحد�ث ع�ب ل ال�ب �فض اً �يكو�ن م�ن ال�أ� ا�نً  �أح�ي
دو  اًً �إرسال صور�ة لما �ي�ب . ‫�يمك�ن لل�أم �أو ال�أ�ب �أ�ي�ض �يار�ة دوم للز� ل ال�ق �ب ال�بع�ض �ق

ىف. � �ي المس�ش�ت عل�يه المكا�ن �ف
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؟ �تماع العا�ئل�ة  ما هو ا�ج
�ي  �ي�هت �ف ، وك�ي�ف �يمك�ن�ك رؤ� ل�ي هم ماهو المر�ض الع�ق د �يكو�ن م�ن الصع�ب �ف  �ق

والد�ت�ك �أو والد�ك.

�يد الحصول على دعم لل�تحد�ث عما  د �يكو�ن م�ن الم�ف ، �ق �ب ا الس�ب  ولهذ�
 . ا�ة ما �يحد�ث �يه �ج�ت كر �ف ه المر�ض وما �ت�ف �ب �يس�ب

�يدو�ن ال�تحد�ث مع  و�ن �يج� س�ي �بالغ� �ف �يا�ت الط�ب ال�ن �ف م�يع مس�ش�ت �ي ج� د �ف  �يوج�
. �يدعو�ك ا�ن�ت ووالد�ي�ك �إلى  ل�ي�ة ال و�أول�ياء �أمورهم ع�ن ال�أمرا�ض الع�ق ال�أط�ف

�يه ع�ن مر�ض والد�ت�ك �أو والد�ك.   �تماع عا�ئل�ي �ت�تحد�ثو�ن �ف اج�

�ي  ور وال�تحد�ث ع�ن كل ما �يحد�ث �ف ال �بالحض�  �يسعد العد�يد م�ن ال�أط�ف
عا�ئلا�تهم. 

ولو�هن ولا  �أ�ن ما �ي�ق �ي�ن �بش� اًً �بعدم ال�ي�ق �يرو�ن �أ�ي�ض عر الك�ث رى، �يش�  وم�ن �ناح�ي�ة �أخ�
ء.  �ي ول �أ�ي ش� �ي �ق �ة �ف �ب ا �بالرغ� ً عرو�ن ح�قً �يش�

�ي  �ب �ف ا ك�ن�ت لا �ترغ� �ير �إذ� ول الك�ث �يع�ي �تماماًً.‬  ل�يس عل�ي�ك �أ�ن �ت�ق ا �أمر ط�ب  هذ�
. اش� �ق ط الاس�تماع �إلى ال�ن �ق ل�ك.  �يمك�ن�ك �ف ذ�
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ء حد�ث  �ي ل ش� �فض  «�إ�هن �أ�
ذ�ن و�ق�ت طو�يل.« ا م� �ن لعا�ئل�ت
‬ وا�ت ل�غ م�ن العمر 9 س�ن ل �ي�ب  �أم لط�ف

 ، ا�ي�ة اء للغ� د كا�نوا لط�ف » ل�ق
�يد ال�تحد�ث  وكا�ن م�ن الج�

». هن �أم�ي عما �تعا�ن�ي م�
وا�ت‬ ل�غ م�ن العمر 9 س�ن ل   �ي�ب ‫ط�ف

�ك.‬  �ي�ن ع�ن �ف �إ�بلاغ� الموظ� وم والد�ك �أو والد�ت�ك �ب ، س�ي�ق �تماع العا�ئل�ة ل اج� �ب  �ق
 س�ي�تحد�ثو�ن ع�ن عمر�ك واسم�ك.

 ، ا �أرد�ت ، �ت�تحد�ث ع�ن مر�ض والد�ت�ك �أو والد�ك، و�إذ� �تماع العا�ئل�ة لال اج� خ�
. ل�ي كار�ك حول المر�ض الع�ق ار�ب�ك و�أ�ف �ك ال�تحد�ث ع�ن �ج�ت �يمك�ن

�ة ما �يحد�ث ل�أمهم �أو �أ�ب�يهم. �يد معر�ف ال �أ�هن م�ن الج� م ال�أط�ف د معظ�  �يع�ت�ق

ر،  �تماع، لك�ن �بعده س�تعر�ف �أك�ث ل �أ�ن �ت�أ�ت�ي �إلى الج�ا �ب و�تر �ق عر �ب�بع�ض ال�ت د �ش�ت  �ق
�يد. عور ج� ل�ك ش� وذ�

�يد م�ن المساعد�ة �أو الدعم  �ت �تح�تا�ج �إلى مز� ا ك�ن  كما �ت�تحد�ث عمّّا �إذ�
�ي عا�ئل�ت�ك.   �ف
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) �ئ�ة ل�ب المر�ض )ال�أ�يام الس�ي دما �ي�تغ� ع�ن ) �يد�ة ل�ب المر�ض )ال�أ�يام ال�ج دما لا �ي�تغ� ع�ن

 �تمار�ي�ن
�ة �يمك�ن �أ�ن �تساعد�ك على  ل�ف �ت �يام �ب�تمار�ي�ن مخ� �ك ال�ق ، �يمك�ن �ي�ة الك�تا�ب �ي �ب�ق  �ف

�ياء  �ك �أ�ن �ترسم و�تدوّّ�ن �بع�ض ال�أش� .‬  �يمك�ن ل�ي �يد ع�ن المر�ض الع�ق هم المز� �ف
ل�ك. �يها �بعد ذ� كر �ف ، وال�ت�ي �ت�ف لال حد�ي�ث العا�ئل�ة ها خ� ال�ت�ي �تحد�ث�ت ع�ن

دما  �ير�ة ع�ن والد�ت�ك �أو والد�ك. ‫سواء ع�ن �ياء ك�ث �ت �أش�  ر�بما لاحظ�
. �يد�ة �ي حال ج� دما �يكو�ن والدا�ك �ف ل�ب المر�ض �أو ع�ن �ي�غ�ت

�ته؟ �ذ�ي لحا�ظ  ما ال

دًًج�ا دًًج�ا   م�تع�ب 

ا�ئ�ف خ�

�ب ا�ض غ�

اه �ب �ت  �يس�تمع �با�ن

�يد�ة  �بحال�ة ج�

اء و�ق�ت مر�يح ولط�ي�ف  �ير�يد ��قض
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مل�ة  �أكمل الج�
�تر�ة  كّّفر ل�ف �ي �أ�ن �ت� غ� �ب ا لا �ي�ن ال�ك.  لذ� طر �ب�ب ء �يخ� �ي ل �أول ش� مل، �ق د �إكمال الج�  ع�ن

�تل�ف  ء مخ� �ي ل�ي �أو ع�ن ش� ا�با�ت�ك" ع�ن المر�ض الع�ق د �تكو�ن "�إج� .  �ق طو�يل�ة
اوز�ها.  م�ن المم�عت �إكمال  �ج�ت ، �ف ا�ي�ة �ة للغ� مل�ة ما صع�ب ا ر�أ�ي�ت �أ�ن ج� �تمامًًا.  �إذ�

. �ة ل�ف �ت ا�با�ت مخ� ر�ي�ن وسماع �إج� مل مع ال�آخ� الج�

�أ�ن لِِ�ق �بش� َ ا �قَ  �أ�ن

ىن لو �أ�ن �أم�ي �أو �أ�ب�ي   �أ�تم�

س�يكو�ن ، �ف خ�ش�ص ما ع�ن مر�ض �أم�ي �أو �أ�ب�ي ُ �إلى ال�تحدّّ�ث مع  طرر�تُ  لو ا�ض

�يد ع�ن  �أود �أ�ن �أعر�ف المز�

/�أ�ب�ي هو عله مع �أم�ي ل ما �أح�ب �ف �فض ‫�أ�

ىف ل�أ�ن � �ي المس�ش�ت /�أ�ب�ي �ف  �أم�ي

�ي مر�ض �أم�ي �أو �أ�ب�ي هو  �أسو�أ ما �ف

�ن �أ�ن  م�ن المحز�

 �أود ال�تحدّّ�ث ع�ن

وم معلم�ي ـبـ...  �أود �أ�ن �ي�ق

... �ي �ن رو�ن �أ�ن ا�ت ال�آخ� �ن د ال�أولاد �أو ال�ب �ق  ر�بما �يع�ت

دما و�ف ع�ن عر �بالخ� اً �أش� ا�نً  �أح�ي

دما �ب ع�ن �غ�ض  �أ

دما عر �بالسعاد�ة ع�ن  �أش�

ا ل�ن ز�ن �ي م�  �ف

دما عر �بالوحد�ة ع�ن  �أش�

 �أك�ثر ما �يساعد�ن�ي هو

ل هو �فض �ي الم� صد�ي�ق

ار هو ل صد�ي�ق ل�ي م�ن �ب�ي�ن الك�ب �فض  �أ�

س�أ�تواصل مع ، �ف �ت �إلى مساعد�ة ا اح�ج�ت  �إذ�

د �أ�هن م�ن المهم ال�تحدّّ�ث ع�ن �ق  �أع�ت
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 . ل�ي اء و�تو�ب�ياس مع والد�يهما.  والد�تهما �تعا�ن�ي م�ن مر�ض ع�ق ‫�تع�يش� ه�ن
اً  ا�نً .  �أح�ي ا�ي�ة طوال الو�ق�ت �ة للغ� ز�نعج� �ة وم� �ي�ن عل والد�تهما حز�  المر�ض �يج�

. �ب ا�ك س�ب دما لا �يكو�ن ه�ن ا، ح�ىت ع�ن ً د�ة �أ�ي�ضً �ب والد�تهما �بش� �غ�تض �

عور  اء و�تو�ب�ياس على الش� هن مساعد�ة والد�ة ه�ن �ي �يمك�  �بر�أ�ي�ك، م�ن �أو ما الذ�
؟ �ب�تحسّّ�ن

: ال�ي�ة �يارا�ت ال�ت ر م�ن الخ� ارًًا وادًًحا �أو �أك�ث �ي حدد �خ

ل�ة ل�ة المعض� ‫�أس�ئ
ه�ب  .‬  ال�يوم س�يذ� �ي الص�ف الرا�بع �بالمدرس�ة وا�ت وهو �ف و�ناس م�ن العمر 10 س�ن ل�غ ج�  �ي�ب

، ل�أ�نهم  د�ة ل�ك �بش� د كا�ن �ي�تطلع �إلى ذ� .‬ ‫ل�ق رّقّ�ب مار�ت�ن هق الم� ل�ة ع�يد م�يلاد صد�ي� �إلى ح�ف
صل. �ي ال�ف ز�ن لز�ملا�ئهم �ف �ير�ة ع�ن الك� خ�ططوا لرحل�ة �بح�ث م�ث

ر�هت �أ�ن والده  �ب ، ل�أ�ن والد�هت �أخ� ها�ب دما حا�ن و�ق�ت الذ�  لك�ن �يو�نس لم �يك�ن سع�يدًًا ع�ن
�ق �أ�ن  .  س�ب �ي�ب ىف و�ي�تحدّّ�ث مع ط�ب � ه�ب �إلى المس�ش�ت ل�يس على ما �يرام.  عل�يه �أ�ن �يذ�

�ي  ل�ك الو�ق�ت مك�ث �ف �ي ذ� .  �ف �ئا�ب �ب الاك�ت ىف �بس�ب � ال والد �يو�نس �إلى المس�ش�ت �تم �إدخ�
داًً. ر�ة طو�يل�ة ج� �ت ىف ل�ف � المس�ش�ت

ل.‬ ز�ن �ي الم� ىق �ف � ل�ة ع�يد الم�يلاد �أم س�ي�ب ه�ب �إلى ح�ف ا كا�ن س�يذ�  لا �يعر�ف �يو�نس ما �إذ�

: ل�ة  �أس�ئ

ل�ة ع�يد الم�يلاد؟ ه�ب �إلى ح�ف ا ذ� �ة ل�يو�نس �إذ� اد�ك، ك�ي�ف س�يكو�ن ال�أمر �بال�نس�ب �ق �ي اع�ت  �ف
ل؟ ز�ن �ي الم� �ي �ف ا �ب�ق عر �يو�نس �إذ� اد�ك، �بما س�يش� �ق �ي اع�ت  �ف

؟ ر�ة �قص�ير�ة �ت ل�ة ع�يد الم�يلاد ل�ف ها�ب �إلى ح�ف هن الذ� د �أ�ن �يو�نس �يمك� �ق  هل �تع�ت
عله؟ �ي على �يو�نس �ف غ� �ب �ي ما �ي�ن  ما ر�أ�ي�ك �ف

عله؟ �ب �ف ا �يرى والد والد�ة �يو�نس �أ�هن �يج� �ي ر�أ�ي�ك، ماذ�  �ف
�ي �بوالد �يو�نس؟ �ن ا�ك م�ن �يع�ت د �أ�ن ه�ن �ق  هل �تع�ت

‬5‫

ل مع والد�تهما؟ ز�ن �ي الم� اء �ف �ق ، وال�ب عا�ج ز� امهما �بالهدوء، وعدم ال�إ ز�ت لال ال� اء و�تو�ب�ياس، م�ن خ� ه�ن
ا مع ال�أم؟ ً ، �ب�أ�ن �يكو�ن لط�ي�فً  ال�أ�ب

ىف؟ � ول �إلى المس�ش�ت  الدخ�
 الدواء؟

؟ ل�ي �ئًاً ع�ن المر�ض الع�ق �ي خ�ش�ص �يعر�ف ش�  محاد�ثا�ت مع 
؟ �ي�ة �ي وممارس�ة ال�تمار�ي�ن الر�يا�ض �ق  الهواء ال�ن

؟  طعام صح�ي
؟ ل�ي ر�ي�ن �يعا�نو�ن م�ن مر�ض ع�ق د مع �آخ�  ال�تواج�

؟ اء والعا�ئل�ة اء الو�ق�ت مع ال�أصد�ق  ��قض
رى؟ �تراحا�ت �أخ�  هل لد�ي�ك �أ�ي ا�ق

‬6‫
‬7‫
‬8‫
‬9‫

‬10‫

ل�ة ل�ة المعض� ‫�أس�ئ
اء   ة�تو�ب�ياس و ه�ن   ة�يو�نس �قص�  �قص�

‬1‫
‬2‫
‬3‫
‬4‫

‬5‫

‬1‫
‬2‫
‬3‫
‬4‫

‬6‫
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�ي ال�أمر كِّرِ �ف عل؟ �ف �ك �أ�ن �ت�ف ا �يمك�ن  ماذ�
ا عا�ىن والد�ك �أو والد�ت�ك م�ن  �ة ل�ك اذ� �ي ك�ي�ف �يكو�ن ال�أمر �بال�نس�ب كر �ف  �ف

ال ا�ب�ة ال�أ�نس�ب لكل سؤ� م ال�إج� ر ر�ق �ت . ‫اخ� س�ي �ف المر�ض ال�ن

؟ س�ي �ف �ت�ك �بالمر�ض ال�ن ‫ما مدى معر�ف
؟ س�ي �ف  كم مر�ة �ت�تحد�ث مع والد�ي�ك ع�ن المر�ض ال�ن

؟ س�ي �ف ا�ئ�ك ع�ن المر�ض ال�ن  كم مر�ة �ت�تحد�ث مع �أصد�ق
�ي عا�ئل�ت�ك؟  س�ي �ف ود مر�ض �ن�ف ر�ي�ن �بوج� ر ال�آخ� �ب  ما مدى صعو�ب�ة �أ�ن �خ�ت

ل؟ ز�ن �ي الم� ع�ك �ف رو�ن ع�ن و�ض �ي ل�ك �أ�ن �يعر�ف ال�آخ� ا �يع�ن  ماذ�
؟ �ي المدرس�ة ود�ك �ف اء وج� �ير �أ�ث�ن ا كا�ن�ت والد�ت�ك �أو والد�ك �بخ� �يما �إذ� كر �ف �ي ال�يوم �ت�ف  كم مر�ة �ف

�ة لوالد�ت�ك �أو والد�ك؟ دما �تسوء ال�أمور �بال�نس�ب  ما مدى �ت�أ�ثر�ك ع�ن
�ير؟  �ي ل�ك �أ�ن �تكو�ن والد�ت�ك �أو والد�ك �بخ� ا �يع�ن  ماذ�

؟ كل س�ي�ئ وا عل�ي�ك �أ�ن ال�أمور �تس�ير �بش� �ي الص�ف �أ�ن �يلاحظ� �ك �ف  هل �يس�تط�يع ز�ملاؤ�
 هل �يرى معلمو�ك ك�ي�ف �يكو�ن حال�ك؟ 

كار�ك؟ �ير م�ن �أ�ف س�ي �يسطر على الك�ث �ف ا�ئ�ك ل�أ�ن المر�ض ال�ن �ي خ�طط�ك مع �أصد�ق  كم مر�ة �تلغ�

ا ً ء �أو �إطلا�قً �ي ‫= لا ش� ‬1‫
‬2ر‫ لاًً �أو �ب�ي�ن الح�ي�ن وال�آخ� ل�ي  = �ق
‬3اً‫ ال�بً اً �أو غ� ا�نً  = �أح�ي
‬4�ير�ة‫ ٍ ك�ث �ي �أح�يا�نٍ �يرًاً �أو �ف  = ك�ث

عله.‬ ر�ي�ن �ف س�ك، وما �يمك�ن لل�آخ� �ف عله �ب�ن �يما �يمك�ن�ك �ف ك�ير �ف �ف �ك ال�ت ا �يمك�ن  ه�ن

�ذ�ي �يمك�ن �أ�ن   ما ال
عله والد�ك �أو  �ي�ف

والد�ت�ك لمساعد�ت�ك 
عر �أ�ن  دما �ت�ش ع�ن

ل كاهل�ك؟ �ق المر�ض �ي�ث

�ذ�ي �يمك�ن �أ�ن   ما ال
عور  �يساعد�ك على ال�ش
ل  غ� دما �ي�ش �ب�تحس�ن ع�ن

�يراً؟ً اًز�ً ك�ب  المر�ض ح�ي

�ته على  �ذ�ي لحا�ظ  ما ال
ل  غ� دما �ي�ش س�ك ع�ن �ن�ف

�يراً؟ً اًز�ً ك�ب  المر�ض ح�ي

�ن عر �بالحز�  �أش�

�ي ور صد�ي�ق  �أز�

ل �إ�هن لا  ، و�ق �ي الو�ق�ت الحال�ي �ير م�ن ال�أمور �ف ء ك�ب ز�ج� رح �أ�ن المر�ض   اش�
�ي �ي�ة صد�ي�ق ه�ب لرؤ� �ي �أ�ن �أذ� �ب�أس �ف

كار�ك. ا �ت�ث�ق �به ع�ن �أ�ف ً صًًخ�ش�ا �بال�غً  ر  �ب  �أخ�
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 م�ن �يس�تط�يع 
�ي  مساعد�ت�ك �ف

ها؟ �ي�ق �تح�ق

 ك�ي�ف �يمك�ن 
ها؟‬ �ي�ق  �تح�ق

ّ ال�آمال وال�أحلام  مساعد�يّ

‬ السام‬  الها�ت�ف

 ما ه�ي �آمال�ك 
�بل؟ و�أحلام�ك للمس�ت�ق

�ي ع�يد م�يلاد�ي وداًً �ف ‫�أ�ن �يكو�ن والد�ي موج�

. �ي�ب مساعد�ة والد�ي :  �يمك�ن للط�ب  �أ�ن �ي�تحس�ن والد�ي

 والدا�ي

ل �ب �ق ل المس�ت  ن�أج�  م�
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ا�ت  للرسوما�ت والملاح�ظ
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�يد�ة  ع �إلك�ترو�ن�ي�ة م�ف  موا�ق
ار�ي�ة و�خدما�ت اس�ت�ش

ادا�ت  .  �نصا�ئح و�إرش� ا�ب �ب �يك�تور«، للش� �يلم:  »ك�تا�ب �ف اً(:  �ف ر س�نً ال ال�أك�ب ‫www.somandre.dk )لل�أط�ف

‬www.psykiatrifonden.dk/BUSP‫

 +45 39 25 25 25  ‫‬: س�ي �ف سس�ة الد�نمارك�ي�ة للط�ب ال�ن ارا�ت م�ن المؤ�  اس�ش�ت

‬www.boernetelefonen.dk 35 �أو 5555 ‫ ال: 59 خ�ط مساعد�ة ال�أط�ف

�ت�ك. ط�ق �ي م�ن ل.  معلوما�ت حول ما �يحد�ث �ف وج� :  ا�بح�ث ع�ن "PsykInfo" على ج� اط�ق  الم�ن

‬H ة� ط�ق ‫PsykInfo م�ن
�يلا�ند �ة ش� ط�ق ‫PsykInfo م�ن

و�ب الد�نمار�ك  �ن �ة ج� ط�ق ‫PsykInfo م�ن
�ة الوسطى  ط�ق ‫PsykInfo الم�ن
مال�ي�ة �ة الش� ط�ق ‫PsykInfo الم�ن

‬psykiatrifonden.dk/BSP لك�ترو�ن�ي عق ال�إ لام م�تاح�ة على المو� ل�ك":  ال�أ�ف ‫"�تحد�ث ع�ن ذ�
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راء�ة  �ي �ق �ب �ف �ت �ترغ� ا ك�ن  �إذ�
�يد المز�

�ة ع�ن الك�تا�ب ذ� �ب  �ن
سس�ة الد�نمارك�ي�ة  روع �تعاو�ن�ي �ب�ي�ن المؤ� روع "Taleboblen"، وهو مش� ء م�ن مش� ز�ج� ا الك�تا�ب ك �أُعُ�دََّ هذ�

اط�ق الخ�مس. �ي الم�ن س�ي�ة �ف �ف دما�ت ال�ن س�ي والخ� �ف للط�ب ال�ن

�أ�ثر �أحد  ال ح�ي�ن �ي�ت ارك�ة ال�أط�ف �يز� مش� �يلوكس و�يهد�ف �إلى دعم و�تعز� سس�ة �ف روع �بدعم مؤ� ىظ� المش�  �يح
 . س�ي طرا�ب �ن�ف الوالد�ي�ن �با�ض

 . س�ي�ة �ف دما�ت ال�ن �ي الخ� ار�ة الوالد�ي�ن �ف لس�ة اس�ش�ت لال ج� د�يمه لل�آ�باء خ� ال و�ي�تم �ت�ق هج� لل�أط�ف  الك�تا�ب مو
ردهم، �أو مع  ال �بم�ف لَ ال�أط�ف �بَ ِ ال، �أو م�ن �قِ آ�باء وال�أط�ف لَ ال� �بَ ِ ل م�ن �قِ ز�ن �ي الم� دام الك�تا�ب �ف  �يمك�ن اس�خ�ت

 . لس�ة العا�ئل�ي�ة لال الج� �ي�ن خ� �ف الموظ�

�أ�ثر ال�أسر�ة  دما �ت�ت ر ع�ن كل �أك�ب ال �بش� را�ك ال�أط�ف �ي�ن على �إش� �ف آ�باء والموظ� �أمل �أ�ن �يساعد الك�تا�ب كلاًً م�ن ال�  �ن
. س�ي طرا�ب �ن�ف �با�ض

. �يّقّم�ة ل�يز� �نورد�نهو�ف )www.nordenhof.com( على مساهم�تها ال� �ة �إ�ج�ن ر�ف ار�ة المح�ت كرًاً للمس�ش�ت ش�‫

: �ة �ب ال �يمك�ن اس�تعار�تها م�ن المك�ت  ك�ت�ب لل�أط�ف

�تاوس،  لم �ت�ي�ت�ي سولا�ن .  �ب�ق س�ي هم م�ن مر�ض �ن�ف آ�باؤ� �ي�ن �يعا�ن�ي � ا�ب الذ� �ب ال والش� ؟ لل�أط�ف كل�ة  ما المش�
‬2006 ،SUS تماع�ي�ة� م�ي�ة الج�ا �ن مركز� ال�ت

�تاوس، مركز�  لم �ت�ي�ت�ي سولا�ن .  �ب�ق س�ي ؟ للوالد�ي�ن المصا�ب�ي�ن �بمر�ض �ن�ف ل�ي �ي مساعد�ة ط�ف �ن  ك�ي�ف �يمك�ن
‬2005 ،SUS تماع�ي�ة� م�ي�ة الج�ا �ن ال�ت

‬2015 ، ، كارلس�ن ز�ت ا س�تول� �ن لم ل�ي اد. ‫�ب�ق ء كالمع�ت �ي دًًغ�ا س�يكو�ن كل ش�
دال، ‬2015 �يلد�ي�ن ، ج� ل�يس�ترو�ب لم كار�ي�ن ج� .‬ ‫�ب�ق ر�ي�ن ل ال�آخ� �ي داخ� ، و�ف ل�ي �ي داخ�  �ف

‬2012 ، ورلغ�ا ، �أور�ن�نس �ف ل�يز� �نورد�نهو�ف لم �إ�ج�ن و�ة ال�ترول.  �ب�ق ل �ق  المعرك�ة م�ن �أج�
 ،SUS تماع�ي�ة� م�ي�ة الج�ا �ن ، مركز� ال�ت �يرس�تور�ف �ث�يدما�ن ا ج� ا�ن لم سوز� .  �ب�ق و�ن �ن �ت �بالج�  �أم كارل و�إ�يما �أص�ي�ب

‬2007
‬2000 ، ورلغ�ا ، �أور�ن�نس �ف لم �ت�يد�ي دولِسِك�ي .‬  �ب�ق ل�ة ‫الك�ت

�ي�ت م�يكرو، ‬2017 ورلغ�ا ، �ف را�ن �ت�ي ج� �ن لم �ب�ي .  �ب�ق  مر�ض والد�ي
م�ي�ة  �ن ، مركز� ال�ت ر�ي�ن �ي�ش�ت و�آخ� لم مالا موسكو�ف .‬ ‫�ب�ق س�ي�ة �ف ىف لل�أمرا�ض ال�ن � �ي مس�ش�ت ا �ف ‫والد�ة روز�

‬2007 ،SUS تماع�ي�ة� الج�ا
‬2011 ،PsykInfo Forlaget ، ل�يس�ترو�ب لم كار�ي�ن ج� ال.  �ب�ق م�يع ال�أط�ف �تحد�ث ع�ن ال�أمر.  مع ج�  ل�ن

‬2016 ،www.en-af-os.dk ،س�تروم �ي هوج� ا�نا صو�ف لم �ن ر.  �ب�ق و ووال�ت �يج�  عالم �ف
‬2013 ، آ�ند سو�ن �ت�ي �برا�تلو�ند، هوس�ت � �ن لم �ب�ي ل�ك.‬  �ب�ق ر�يهم ذ� ا �أ�ن �ن �ن  عل�ي
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