
Observationer og opmærksomheder

Vi er bekymrede

kombu
NATIONALT KOMPETENCECENTER FOR BØRN OG UNGE 

I FAMILIER MED PSYKISK SYGDOM

Observations- og opmærksomhedsskemaet tager afsæt i den adfærd og i de udtalelser, 
som barnet/den unge viser os, samt i den kontakt, vi har med hjemmet.Skemaet kan 
anvendes som afsæt for etablering af et møde med forældre og/eller barn/ung.

Udviser barnet/den unge aggressioner, dramatiserende eller ’fjollet’ karakter eller fremstår konfliktsøgende?

  Ja                              Kommentarer (eksempler)

  Delvist  

  Nej

Udviser barnet/den unge tegn på ringe impulskontrol og koncentrations- og indlæringsvanskeligheder?

  Ja                              Kommentarer (eksempler)

  Delvist  

  Nej

Skole / klub
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Har barnet/den unge udfordringer i sociale relationer, trækker det sig tilbage fra fællesskabet, er det offer for 
mobning, eller er kontakten til jævnaldrende konfliktfyldt?

  Ja                              Kommentarer (eksempler)

  Delvist  

  Nej

Har barnet/den unge en særdeles god tilpasningsevne, påtager sig ”voksenansvar”, er udpræget hjælpsomt,  
pligtopfyldende og omsorgsgivende, og kommunikerer barnet særligt med voksne?

  Ja                              Kommentarer (eksempler)

  Delvist  

  Nej

Har barnet/den unge et højt fravær eller svingende fremmøde?  
Giver barnet ofte udtryk for hovedpine, mavepine eller anden fysisk ubehag?

  Ja                              Kommentarer (eksempler)

  Delvist  

  Nej
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Samarbejdet med hjemmet:  
Er forældre synlige på skolen og i dennes aktiviteter eller kontaktbare for klubben?  
Fremstår relationen mellem barn/ung og forældre tryg og stabil?  
Fremstår relationen mellem barn/ung og søskende god og velfungerende?

  Ja                              Kommentarer (eksempler)

  Delvist  

  Nej

Andet?            

Kombu
Psykiatrifonden
Hejrevej 43
2400 København NV

Telefon: 39 29 39 09
Mail: kombu@Psykiatrifonden.dk
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