
Vi er bekymrede
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NATIONALT KOMPETENCECENTER FOR BØRN OG UNGE 

I FAMILIER MED PSYKISK SYGDOM

Observations- og opmærksomhedsskemaet tager afsæt i den adfærd og i de udtalelser, 
som barnet viser os, samt i den kontakt, vi har med hjemmet.

Skemaet kan anvendes som afsæt for etablering af et møde med forældre og/eller barn. 

Er barnet sværere at trøste? Reagerer det voldsomt på mindre skader? Fremstår barnet mere bange?

  JA                              Kommentarer (eksempler)

  DELVIST  

  NEJ

OBSERVATIONER OG OPMÆRKSOMHEDER

INSTITUTION

Er barnet mere uroligt og har svært ved at deltage i alderssvarende aktiviteter? Opleves en forsinkelse i 
barnets generelle udvikling?

  JA                              Kommentarer (eksempler)

  DELVIST  

  NEJ
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Trækker barnet sig ind i sig selv? Leger det mindre? Er barnet ængsteligt og har svært ved adskillelse fra 
forældre?

  JA                              Kommentarer (eksempler)

  DELVIST  

  NEJ

 Overtilpasser barnet sig? Gør det sig let at passe? Er barnet mere stille og passivt – eller søger det megen 
voksenkontakt?

  JA                              Kommentarer (eksempler)

  DELVIST  

  NEJ

Er barnet ofte fraværende fra institutionen? Har barnet nedsat appetit, søvnproblemer eller sover meget? 
Virker barnet utilpas og giver udtryk for fysisk ubehag?

  JA                              Kommentarer (eksempler)

  DELVIST  

  NEJ

OBSERVATIONER OG OPMÆRKSOMHEDER

2 / 3



Kombu
Psykiatrifonden
Hejrevej 43
2400 København NV

Telefon: 39293909
Mail: Kombu@Psykiatrifonden.dk

www.kombu.dk
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Samarbejdet med hjemmet:  
Er forældre synlige i institutionen og dennes aktiviteter?  
Fremstår relationen mellem barn og forældre tryg og stabil?  
Fremstår relationen mellem barn og søskende god og velfungerende?

  JA                              Kommentarer (eksempler)

  DELVIST  

  NEJ

Andet?            

OBSERVATIONER OG OPMÆRKSOMHEDER
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